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読者プレゼント
おたよりを応募いただいた中から、

抽選で10名様に
JA商品券を
プレゼント

夏休みのある日、ワンジャたちはおう
ちプールに大はしゃぎ！パプリカの貯水
タンクつきの水鉄砲や、ゴーヤのヨット
に夢中です。ノズルから描かれる水の
アーチには、虹がかかります。

プール遊びで暑気払い

02　今月のぎゅっ人

03　特集

06　空から中越

07　発見！ イッツ！
 ワンジャ～

08　ぎゅっトピ！

10　お知らせ

11　けいじばん
  脳トレ！ クロスワード

12　国消国産ぎゅっとKitchen

この夏は涼しいお家で♪
お野菜スタンプ

特 集

公式SNSはこちら！



と

長
岡
市
五
反
田
町
の
農
業
法
人
㈲「
百
笑
会
」

で
作
業
長
を
務
め
る
町
田
道
明
さ
ん
。今
年
で
就

農
11
年
目
を
迎
え
ま
す
。前
職
は
ス
ー
パ
ー
な
ど

の
売
り
場
づ
く
り
に
携
わ
る
営
業
マ
ン
。「
売
り
場

で
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
な
ど
の
高
単
価
商
品
が
よ
く

売
れ
る
の
を
見
て
、農
業
も
面
白
そ
う
だ
な
と
興

味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

そ
の
後
、お
子
さ
ん
の
誕
生
な
ど
を
き
っ
か
け

に
働
き
方
を
見
直
し
退
職
。若
手
が
多
く
活
気
の

あ
っ
た「
百
笑
会
」に
入
社
し
ま
し
た
。「
仲
が
良

く
、雰
囲
気
の
良
い
会
社
で
す
。授
業
参
観
日
な

ど
用
事
が
あ
る
日
は
繁
忙
期
で
も
し
っ
か
り
休
み

が
と
れ
ま
す
し
、皆
で
海
へ
遊
び
に
行
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

農
業
へ
は「
楽
し
く
て
難
し
い
。自
然
相
手
に

先
を
読
ん
で
計
画
を
立
て
、そ
の
通
り
に
進
ん
だ

時
は
本
当
に
嬉
し
い
」と
や
り
が
い
や
魅
力
を
語

り
ま
す
。昨
年
、農
産
物
検
査
員
の
資
格
を
取
り
、

今
年
か
ら
は
自
社
で
の
検
査
業
務
も
担
当
す
る

と
の
こ
と
。「
責
任
あ
る
仕
事
な
の
で
、し
っ
か
り

や
り
た
い
」と
表
情
を
引
き
締
め
ま
す
。

越
後
な
が
お
か
エ
コ・５
　

ー
　

５
　

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
生
産

部
会
の
会
長
と
し
て
、長
岡
産
特
別
栽
培
米
を

も
っ
と
拡
げ
た
い
と
話
す
町
田
さ
ん
。地
域
農
業

を
盛
り
上
げ「
将
来
は
、農
業
を
子
ど
も
た
ち
が

憧
れ
る
仕
事
に
し
た
い
」と
夢
を
語
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
憧
れ
る

仕
事
に
し
た
い

ProfileProfile

JGAP認証農場の百笑会で安全・安心に
こだわりながら、水稲65㌶、大豆20㌶、ね
ぎ30㌃などを栽培。今年度より「越後な
がおかエコ・５-５ＪＧＡＰ生産部会」部会長
に就任した。特技はミッキーのものまね。

町田　道明さん（48歳）
長岡市五反田町 有限会社百笑会

02JGAP＝食の安全や環境保全に取り組む農場に与えられる認証





雪と清流が育む
小国町の伝統と暮らし

柏崎地区　長岡市小国町

渋海川が潤す、小国町の田園風景
15

スマホカメラで
読み取ってね
※ＪＡえちご中越の
YouTubeが開きます。

空から中越を
動画で！

　長岡市小国町は、八石山などの山々に囲まれた自
然豊かな地域です。冬は深い雪に包まれ、春には雪解
け水が渋海川を満たし、田畑を潤します。豊かな水と昼
夜の寒暖差は農産物の生育に適しており、地域農業を
支えてきました。
　地域では米をはじめ、朝露を受けてみずみずしく育つ
「八石なす」や、雪の下で甘みを増す「雪下育成キャベ
ツ」など、気候を生かした特産物が栽培されています。
また、３００年以上の歴史を持つ「小国和紙」、その中でも
雪を利用して作る紙は「小国紙」と呼び、その技法は国
の無形文化財に選択されています。
　渋海川沿いに広がる田園風景には、小国の自然や農
業、地域に根差した暮らしが息づいています。

発見!発見!

JA えちご中越　公式キャラクター「ワンジャ」

『真心込めたお見送りを
  ＪＡの葬祭ホールに潜入ジャの巻』

ワン
ジャが

JAの魅力

　　
　『ワン

ジャー（ワンダー＋JA）』を紹介します！

ＪＡの葬祭事業は、スタッフが誠意を持って
大切な方とのお別れをサポートしているんジャ。

今月の発
見

▶所在地 ： 長岡市小国町
▶撮影日 ： ２０２６年５月18日

vol.
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ＪＡの葬祭ホールってどんなとこ？
長岡市和島地区の
「虹のホールしまざき」を紹介するんジャ。

　ＪＡは農家や組合員、地域住民の皆さまの人生を総合
的にサポートするために葬祭事業を行っています。ご遺
族の想いに寄り添った葬祭サービスを提供しており、ご
親族だけで執り行う少人数から一般葬まで様々な形態
に対応いたします。管内14か所で葬祭ホールを運営して
おり、ホールは組合員に限らず、どなたでもご利用いた
だけます。経験豊富なスタッフが事前相談から当日の運
営、アフターサポートまで丁寧にお手伝いいたします。
　落ち着いた式場と充実した設備で、大切な方とのお別
れの時間を安心してお過ごしいただける環境をご用意。
故人の想いに寄り添った温かなセレモニーの実現をサ
ポートいたします。

心に残るご葬儀を誠心誠意サポート

さんとう葬祭センター
関根 健史 センター長

中庭の見える開放感のあるロビーです。

ロビー

ご遺族が宿泊する控室。
お風呂やミニキッチンなどもあります。

ご遺族控室

宗派や規模を問わずご利用いただけます。
（最大約１２０席）

式場

ＪＡの葬祭センターは
365日24時間受付
深夜でもご遠慮なくご一報ください。
病院や施設からの搬送も承ります。

各施設の詳細はこちら➡

相談会やイベントも
随時開催中！！

しぶ  み がわ

お  ぐにがみ

はちこく さん

0607

私
が
施
設
を

ご
案
内
し
ま
す
。

落
ち
着
い
た

空
間
ジ
ャ
〜

JAえちご中越
小国カントリーエレベーター

404

403

25

171

撮影地

長岡市小国診療所長岡市小国診療所

小国会館小国会館

おぐにコミュニティセンターおぐにコミュニティセンター

↑
越
路

↑
越
路

相野原観音堂相野原観音堂

渋
海
川
渋
海
川
渋
海
川
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©ワンジャ

新たまねぎの魅力を伝える小泉さん（左） 番組はこちらから▲

　６月２７日放送の「とれたて！えいっとレシピ」で、柏
崎市・刈羽村産の新たまねぎが紹介されました。料
理家の村山瑛子先生と飛田厚史アナが柏崎市西山
町で、収穫現場を取材。撮影には㈱アグリード越後
の小泉菜摘さんとＪＡ職員が協力し、みずみずしさ
や甘みなど新たまねぎの魅力を存分にＰＲしました。
番組はＪＡグループ新潟ＨＰでご覧いただけます。

柏崎市・刈羽村産新たまねぎをTV番組でPR！
6/27放送▶NST「スマイルスタジアム」

岩塚製菓㈱新入社員ら30人以上が参加

手植えするＪＡ職員

「坂井町組」が制作したワンジャの大凧

「神楽組」が制作した
ちぃ助の大凧

ステージイベントに登場したワンジャ

伝統の凧合戦にワンジャ凧登場！！

　見附市と長岡市は長岡市中之島大橋の下流、
刈谷田川堤防上で「見附今町・長岡中之島大凧
合戦」を開きました。ＪＡ見附西支店と中之島支店
はオリジナルの大凧で参加。見附西支店は、「ワ
ンジャ」の大凧を昨年制作し、今年はＪＡ共済連新
潟のキャラクター「ちぃ助」の大凧を制作しまし
た。坂井町組の井上貴之組長は「伝統を未来へ
つないでいくことが一番。若い世代に合戦に興
味をもってもらえれば幸いです」と話しました。

地域連携10年目　持続可能な中山間地農業を

　岩塚製菓㈱と農業法人㈲ファームリンクル、ＪＡ
が、長岡市岩田地区の「天神谷」の棚田55㌃で
「自然栽培米」の田植えをしました。自然栽培は肥
料や農薬を一切使用せず、圃場が持つ土壌の力
と作物の生命力だけで栽培する農法。手間と時
間をかけて育てることで付加価値の高い米を生
産し、自然豊かな中山間農地の保全に繋げます。
　取り組みは10年目を迎えました。収穫までは、
ファームリンクルとＪＡが除草などの管理を担当。
収穫した米は、高付加価値米として岩塚製菓㈱
の直売所や、グループ会社の「新潟味のれん本
舗」で販売予定です。

大規模音楽フェスでＪＡをＰＲ

　長岡市の国営越後丘陵公園で音楽やグル
メ、花火を楽しむ野外イベント「ながおか米百
俵フェス」が開かれました。同イベントに特別
協賛したＪＡは地場産「コシヒカリ」１㌧を提供。
ＪＡ営農経済部農政企画課は、岩塚製菓㈱との
コラボブースでオリジナル米菓を販売。ス
テージイベントではワンジャが約1万人の観客
の前に登場し、大歓声の中、地場産農産物を
PRしました。

ながおか地区

さんとう地区

なんかん地区 6/6～６/８▶見附今町・長岡中之島大凧合戦

なんかん地区 6/4▶つぐみ幼稚園 5/27▶栃尾東小学校　

５/２８▶宮内小学校 ５/１８▶越路西小学校

6/2▶棚田で「自然栽培米」田植え

5/23.24▶ながおか米百俵フェス

柏崎地区

ＪＡえちご中越管内の活動や
イベントなどのニュースを
お届けするんジャ

未来を担うこどもたちへ！ＪＡの食農教育

営 農

地域貢献

地域貢献

食農教育

「おおきくな～れ」と水やりする園児

サツマイモの苗植えに挑戦

サツマイモの苗を植える児童

学校の畑に苗植え

初めての田植えに挑戦 田植え前にお米の勉強

元気に田植えを行う児童 ＪＡの出前授業を受ける児童

ながおか地区

ながおか地区

さんとう地区



Webでの
ご応募は
コチラから

送付方法

宛先　〒940-8550 長岡市今朝白2丁目7番25号　ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛

来月の
テーマ

敬老の日にちなんで…
ご家族とのほのぼのしたお話
締切 7 月 24 日 ( 金 ) まで

おたより大募集 !

官製ハガキに、①クロスワードの答え　②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 
⑥来月のテーマ　敬老の日にちなんで…ご家族とのほのぼのしたお話
または広報誌へのご感想をお書きのうえ、お送りください。

※おたよりの内容を、広報誌でご紹介する場合がございます。イニシャルで記載しますが、匿名希望の場合は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用します。

●
梅
干
し

暑
さ
対
策
は
特
別
な
こ
と
は
し

て
い
な
い
が
、強
い
て
言
う
な
ら

梅
干
し
を
朝
食
に
毎
日
食
べ
て

い
る
こ
と
で
す
か
な
。（
Ｓ・Ｍ
様
）

昔
な
が
ら
の
元
気
の
秘
訣
！

●
旬
の
野
菜

暑
さ
に
負
け
な
い
た
め
に
は
、旬

の
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ

と
で
す
。畑
で
採
れ
る
新
鮮
な

野
菜
を
食
べ
て
い
る
せ
い
か
、毎

日
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

（
Ｙ・Ｏ
様
）

採
れ
た
て
野
菜
パ
ワ
ー
💪

●
散
髪

頭
髪
を
ス
ポ
ー
ツ
刈
り
。ば
っ
さ

り
、す
っ
き
り
、涼
し
く
。（
Ｍ・Ｈ
様
）

見
た
目
も
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
で

す
ね
✨

●
帽
子

つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か
ぶ
る（
麦

藁
帽
子
が
ベ
ス
ト
）そ
し
て
何
よ

り「
日
中
は
外
仕
事
を
し
な
い
」

（
Ｍ・Ｔ
様
）

無
理
を
し
な
い
こ
と
も
立
派
な

暑
さ
対
策
！

●
ミ
ネ
ラ
ル
補
給

私
の
暑
さ
対
策
は
毎
晩
の
ミ
ネ
ラ

ル
補
給（
ビ
ー
ル
）で
す
。（
Ｋ・Ｙ
様
）

夏
は
ミ
ネ
ラ
ル
必
須
で
す
！

●
ラ
ー
メ
ン

暑
い
時
こ
そ
温
か
い
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
て
汗
を
か
く
の
が
夏
バ

テ
に
い
い
で
す
。（
Ｎ・Ｋ
様
）

元
気
が
出
ま
す
ね
🔥

●
運
動

ヨ
ガ
や
ズ
ン
バ
の
教
室
に
通
っ
て

汗
を
か
く
こ
と
で
す
。も
ち
ろ
ん

水
分
も
し
っ
か
り
摂
り
ま
す
。

（
Ｓ・Ｋ
様
）

健
康
的
で
素
敵
で
す
♡

●
く
じ
ら
汁

な
ん
と
言
っ
て
も「
く
じ
ら
汁
」が

お
す
す
め
。く
じ
ら
の
油
と
夏
野

菜
の
ユ
ウ
ゴ
ウ（
ユ
ウ
ガ
オ
）と
の

コ
ン
ビ
は
、バ
ツ
グ
ン
！
汗
を
流

し
な
が
ら
味
わ
う
く
じ
ら
汁
…

暑
さ
な
ん
て
吹
っ
飛
び
ま
す
よ
！

（
Ｋ・Ｙ
様
）

夏
の
ご
ち
そ
う
！

チャリティーって？

毎日使えるワンジャスタンプ全16種 190円※/70コイン

ダウンロードは
ここから！ ワンジャ

LINEクリエイターズスタンプで

と検索！
ま
た
は

好評
発売中！

令和８年度のLINEスタンプ販
売収益金は、「新潟県フードバン
ク推進協議会」へ寄付を予定し
ています。趣旨にご賛同くださる
皆さまのご利
用をお待ちし
ております！

※LINE　STOREでの販売価格。AppStore経由など、購入経路によっては、決裁手数料が上乗せされます。
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先月号の
答え

答 シンジヤガ

賞品の発送は令和8年8月中旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードに挑戦！
正解者の中から抽選で10名様に
JA商品券 500円分をプレゼントします !!

※広報通信より転載 出題●ニコリ

ヨコのカギ

  1　7月7日の行事といえば
  2　花火や縁日が楽しめることも
  3　土用の――の日にウナギを食べると夏バテしないといわれます
  4　盛んに噴煙を上げるものもあります
  5　契約書に押すもの
  7　和室の床は板張りや――です
  9　これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
11　消防――、少年探偵――
12　――不足、レム――、――学習
13　「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
15　鶏の首周りの肉
16　旧国名のひとつ。現在の熊本県
17　あとは――を天に任せて待つよ

タテのカギ
 
  1　目玉焼きにもオムレツにも使います
  3　鳥を使う伝統漁法
  6　梅雨が明けると――本番
  7　プラスの記号を使う計算
  8　コーヒーを入れるプロです
10　タマネギを切ると出ることも
14　島倉千代子のヒット曲『――いろいろ』
16　青空を横切る――雲
18　ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
19　正午までの12時間
20　首がながーい動物

A

B

C

D

E

二
重
マ
ス
の
文
字
を

A
〜
E
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

85

来月の

テーマへの回答

または

広報誌へのご感想

暑
さ
に
負
け
な
い
！

あ
な
た
の
暑
さ
対
策
は
？

チャリティー
LINEスタンプ

もう買った
？

の

定期貯金
２５万円ごとに
直売所で使える
５００円の商品券
プレゼント！

実施期間中、定期貯金２５万円以上（預入期間３年）ご契約いただくごとに、
ＪＡえちご中越管内の直売所で使える商品券をプレゼントいたします。

●商品券は「なじら～て関原店」「なじら～て東店」「こしじ青空市」「ただいまーと」「愛菜館」の５店舗でご利用いただけます
●新規の預入に限ります。●原則として満期日前に中途解約することはできません。※詳しくはお近くのJA支店へお問い合わせください。

ＪＡえちご中越公式ホームページがこのたびリ
ニューアル。レシピページができました。広報誌
に掲載したレシピを随時公開していきます。

レシピページは
こちら！

まで

好
評
発
売
中

な
ん
ジ
ャ
！

食材などから
レシピを

検索できます

公式ホームページに
レシピページを新設！
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vol.42

材料（2人分）

なす ２本
ミニトマト ６個
粗びき豚肉 １５０g
鶏ガラスープの素 小さじ１と1/2
刻みねぎ 大さじ２
大葉（千切り） ２枚

＜ たれ ＞
砂糖 小さじ１
酢 小さじ１
しょうゆ 大さじ１
白いりごま 大さじ１

作 り 方

１．なすはへたを切り落とし、切り口に十字の切れ込みを入れて手で４
つ割りに裂く。裂いたら半分にちぎる。ミニトマトは半分に切る。

２．大き目の耐熱ボウルに、なすと粗びき豚肉、鶏ガラスープの素を入
れる。ふんわりラップをし、600wのレンジで３分加熱する。 

３．２を取り出し豚肉をほぐして、ふんわりラップしレンジに戻す。
600wでさらに２分加熱し、しっかり火を通す。 

4．ミニトマトとたれの材料を加えて和え、ラップして冷蔵庫で冷やす。
ねぎを散らし大葉をのせて出来上がり。

なすは手で裂くと味浸みが良く
なります。豚粗びき肉から脂が
たっぷり出るので、気になる方は
下茹でがおすすめ。

私たちの国で消費する食べ物は、できるだけこの国で生産する

45％
2024年の日本の食料自
給率（カロリーベース）は
3 8％。農林水産省は、

2030年までに食料自給率45％を目指しています。
食料自給率の向上は、私たちが生きていくために
一番大切な「食」の安心につながっていきます。のはなし

食料自給率
国消国産
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編集後記

今月の「ぎゅっトピ」の記事“新たまねぎをTV番組でPR”
は、紙面にはいませんがワンジャも番組に出る予定です
（カットされてなければ）。新たまねぎと生産者の活躍と
一緒に、ワンジャのちょい役っぷりもQRからチェックし
てみてください。 （編集員：角屋）
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