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読者プレゼント
おたよりを応募いただいた中から、

抽選で10名様に
JA商品券を
プレゼント

新１年生の登校中の様子です。上級生
にならい、横断中は手をピンと伸ばし
ます。新玉ねぎとスズランの帽子を被
り、新生活への準備は万全！ワンジャも
一緒に登校ジャッ！

ワクワク！ 初登校



　
２
０
２
４
年
、家
族
経
営
協
定
を
結
び
、認
定

農
業
者
と
し
て
就
農
し
た
小
林
健
紀
さ
ん
。集

落
内
の
離
農
者
が
増
え
、受
託
面
積
が
増
加
し

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
専

業
農
家
へ
の
転
身
を
決
め
ま
し
た
。

　

里
山
を
抱
く
自
然
豊
か
な
地
域
で
、専
業
農

家
の
父
と
共
に
水
稲
14
㌶
、大
豆
、サ
ト
イ
モ
を

主
に
作
付
け
し
て
い
ま
す
。「
１
年
目
は
父
の
や

り
方
を
し
っ
か
り
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
」と
、親

子
の
信
頼
関
係
を
に
じ
ま
せ
る一方
、挑
戦
に
も

意
欲
的
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
、有
機
栽
培
―
―
―
。「
ま
ず

は
で
き
る
こ
と
か
ら
」と
、就
農
前
後
は
免
許
の

取
得
や
環
境
整
備
に
励
み
、「
産
業
用
無
人
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
技
能
認
定
証
」や
大
型
特
殊
免
許
に

加
え
、獣
害
対
策
の一
助
に
と
、23
年
に
は
狩
猟

免
許
も
取
得
し
ま
し
た
。今
年
は
、同
じ
く
脱
サ

ラ
し
て
就
農
し
た
同
級
生
と
共
に
、耕
作
放
棄

水
田
の
活
用
に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が

「
ま
ず
は
現
状
維
持
」と
堅
実
。「
安
定
し
た
先
に

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
と
思
う
。将
来
を
見

据
え
、そ
の
時
々
で
最
適
な
選
択
を
し
、バ
ラ
ン

ス
良
く一歩
ず
つ
進
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

と

新
た
な
挑
戦
見
据
え

父
の
背
中
見
て
学
ぶ

ProfileProfile

水稲14ha、大豆、サトイモを栽培。農園の
ロゴも整え、インスタグラムもスタートし
た。愛犬「こむぎ」の登場率が高め

小林 健紀さん（42歳）

長岡市与板町槙原
小林農園

たけ のり
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次
世
代
の
育
成
に
向
け
て

農
業
の
多
面
性
を

   

知
っ
て
ほ
し
い
！

明
る
い
農
業
の

       

未
来
へ
向
け
て

女
性
農
業
者
の
「
リ
ア
ル
ボ

イ
ス
」、い
か
が
で
し
た
か
？

今
後
の
農
業
の
発
展
や
地
域

経
済
の
活
性
化
に
は
、生
活
者

の
視
点
や
多
彩
な
能
力
を
持

つ
女
性
農
業
者
の
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。農
業
の
未
来
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
応
援
を
お
願

い
し
ま
す
！

Q
現
在
高
齢
化
な
ど
で
農
業
者
の
減

少
が
続
い
て
い
ま
す
が
、新
規
就
農

者
の
増
加
や
次
世
代
育
成
に
向
け
、
必
要

な
こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

Q
と
こ
ろ
で
、農
作
業
と
美
容…

女
性

に
と
っ
て
は
気
に
な
る
問
題
だ
と

思
い
ま
す
が…

Q
最
後
に
、
農
業
の
明
る
い
未
来
に

向
け
て
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

や
っ
ぱ
り
気
に
な
る
紫
外
線

グ
ッ
ズ
続
々

佐
藤 

レ
シ
ピ
に
需
要
が
多
い
の
は
感
じ

ま
す
ね
。「
n
o
w
a
」で
マ
ル
シ
ェ
を
す

る
と
、
食
べ
方
や
お
薦
め
レ
シ
ピ
を
聞
か

れ
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。そ
の
面
は

も
っ
と
活
躍
で
き
る
か
も
と
思
っ
て
い

ま
す
。

春
日 

強
み
と
い
う
か
、農
業
委
員
会
な
ど

行
政
も
女
性
の
参
画
を
後
押
し
し
て
く

れ
る
空
気
感
が
広
が
り
始
め
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。そ
う
い
っ
た
流
れ
に
も
乗
っ

て
、
女
性
な
ら
で
は
の
強
み
を
発
揮
し
て

行
き
た
い
で
す
よ
ね
。

佐
藤 

い
ろ
ん
な
農
業
の
働
き
方
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。今
は
農

業
に
携
わ
り
な
が
ら
、
デ
ザ
イ
ン
や
営
業

面
な
ど
得
意
分
野
を
活
か
し
て
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。外
作
業
な
ど
の
肉

体
労
働
だ
け
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
、
み
ん
な

に
も
っ
と
伝
え
た
い
！

駒
野 

農
業
と
言
う
と
つ
ら
い
、人
が
少
な

い
な
ど
何
か
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
題
が

多
い
よ
ね（
笑
）。ま
ず
は
農
家
が
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
考
え
る
、
捉
え
る
所
か
ら
！
う

ち
に
は
中
学
生
の
職
場
体
験
で
、
第
一
希

望
の
職
種
を
外
れ
た
生
徒
が
結
構
来
る

ん
で
す
よ（
笑
）。そ
う
い
う
子
た
ち
に
は
、

無
理
に
農
作
業
さ
せ
ず
に
料
理
や
施
設

見
学
を
し
て
も
ら
い
、
い
ろ
ん
な
面
か
ら

農
業
に
触
れ
て
も
ら
う
。そ
ん
な
ふ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
！

徳
坂 

紫
外
線
対
策
は
本
当
に
大
事
で
す

よ
ね
。私
も
皆
さ
ん
が
ど
ん
な
対
策
を
し

て
い
る
か
知
り
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
。最

近
だ
と
目
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
な
ん
か
が
心

配
で
す
。

 

佐
藤 「
ヤ
ケ
ー
ヌ
」
っ
て
い
う
耳
ま
で
カ

バ
ー
で
き
る
フ
ェ
イ
ス
カ
バ
ー
を
愛
用

し
て
い
ま
す
！

す
ご
く
い
い
の
で
Ｊ
Ａ
さ
ん
に
は
ど
ん

ど
ん
広
め
て
ほ
し
い
で
す
！

春
日 

調
べ
て
み
ま
す
！
私
も
最
初
の
頃

は
き
ち
ん
と
対
策
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

最
近
は
正
直
対
策
を
諦
め
て
い
て…

（
笑
）。

徳
坂 

ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
の
日
焼
け
止

め
が
手
軽
で
、
使
っ
て
ま
す
。片
手
で
塗

れ
る
の
で
結
構
便
利
で
す
よ
！

佐
藤 

女
性
農
業
者
と
関
わ
る
研
修
や
集

ま
り
な
ど
を
企
画
し
て
、
増
や
し
て
い

く
。そ
う
い
っ
た
流
れ
を
作
り
た
い
で

す
。個
人
的
に
は
ウ
ェ
ア
選
び
な
ど
、
自

分
が
楽
し
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

て
作
業
で
き
る
よ
う
に
こ
だ
わ
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

駒
野 

昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
ん
で

す
が
、自
社
の
労
働
環
境
の
整
備
で
す
。早

起
き
や
残
業
が
多
い
農
家
の
体
制
を
、
必

ず
８
時
出
勤
、
17
時
退
社
を
す
る
よ
う
徹

底
し
て
い
ま
す
。今
で
は
み
ん
な
慣
れ
て

き
て
17
時
前
に
帰
る
人
も
出
て
き
ま
し
た

（
笑
）。今
年
は
私
自
身
も
残
業
を
減
ら
す

よ
う
に
し
て
、
役
員
に
な
っ
て
も
そ
う
い

う
働
き
方
が
で
き
る
と
い
う
姿
を
見
せ
て

い
き
た
い
で
す
。

徳
坂 
ど
の
産
地
に
も
負
け
な
い
と
い
う

自
信
を
も
っ
て
栽
培
し
て
い
る
「
大
口
れ

ん
こ
ん
」
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
、
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
飲
食
店
で
の

提
供
や
学
校
給
食
な
ど
、
P
R
の
機
会
を

ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

春
日 

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
会

社
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
ね
。地
域
の

人
と
集
ま
る
の
が
好
き
な
の
で
、
作
業
所

に
地
域
の
拠
点
に
な
れ
る
場
所
を
作
り

た
い
で
す
ね
。最
近
だ
と
、
地
域
の
除
雪

の
手
伝
い
な
ど
で
つ
な
が
り
を
深
め
て

い
ま
す
。

春
日 

そ
れ
は
絶
対
楽
し
い
！

や
っ
ぱ
り
色
ん
な
経
験
を

し
て
も
ら
う
の
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

以
前
小
学
校
の
稲
刈
り
体
験
を
し
た
時

に
、
農
業
に
馴
染
み
の
な
い
子
が
多
か
っ

た
ん
で
す
よ
。子
ど
も
た
ち
の
農
業
へ
の

興
味
が
薄
れ
て
い
く
の
を
不
安
に
感
じ

た
の
で
、若
い
世
代
が
農
に
触
れ
る
機
会
を

ど
ん
ど
ん
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

徳
坂 
大
口
れ
ん
こ
ん
生
産
組
合
で
も
収

穫
体
験
を
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
み
ん
な

や
っ
て
み
る
と
、
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
な
が

ら
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
と
楽
し
そ
う
に
作
業

し
て
い
ま
す（
笑
）。実
際
に
や
っ
て
み
る
と

楽
し
い
と
思
う
の
で
、
ど
ん
ど
ん
体
験
し

て
ほ
し
い
で
す
よ
ね
。

若い世代が農に触れる機会を    どんどん作っていきたい！

いろんな農業の

  働き方があることを

      も
っと伝えたい！

若い世代が農に触れる機会を    どんどん作っていきたい！

いろんな農業の

  働き方があることを

      も
っと伝えたい！

徳坂さん

春日さん



施設も充実。自然あふれる下田郷にドライブや
ツーリングなどで訪れてみてはいかがでしょうか。

四季折々にさまざまな魅力を持つ
大迫力の三条市指定名勝

なんかん地区　三条市下田
や ぎ が はな

八木ヶ鼻の風景

八木ヶ鼻

MAP

スマホカメラで
読みとってね♪

下田支店　営業担当　荒井　拓海

　五十嵐川の上流にそそり立つ、高さ200m
以上の石英粗面岩の絶壁。八木ヶ鼻は三条市
指定名勝のほか新潟県景勝100選にも数えら
れる名所として知られています。季節ごとにそ
の表情を変え、冬には岩肌が雪で真っ白に染

まった幻想的な
景色を楽しめま
す。
　周辺にはキャ
ンプ場や八木ヶ
鼻温泉「いい湯
らてい」、道の駅
「漢学の里した
だ」などレジャー

季節ごとに
景色を変える八木ヶ鼻を
ぜひ見に来てください！
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下田カントリーエレベーター
森町プラザ店
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289

290

290

発見!発見!

JA えちご中越　公式キャラクター「ワンジャ」

お米の種籾をお湯につける作業を

知ってるか～？

お米の苗を健康に育てるための大切な作業、

その名も「温湯消毒」ジャー！

『お湯につけて健康ジャの巻』

ワン
ジャが

JAの魅力『ワンジャー（ワンダー＋JA）』を紹介しま
す！

寺泊育苗センターの温湯消毒設備は、袋が自動でお湯、冷水へ投下されていくんジャー

脱水機で脱水した種子は乾燥機や乾燥室で乾燥するんジャ

ここは
ＪＡ寺

泊

育苗セ
ンター

！ゆ
っ
く
り
袋
が

前
に
進
ん
で
い
く
！

品種
ごと
に

袋の
色が
違う
んジ
ャ！

茶色
は「
新之
助」
ジャ

今月の発
見

　温湯消毒は、お湯で稲の種子を消毒する作業で
す。２月から３月にかけて行います。袋に入れた種子
を60℃のお湯に10分間浸して、病原菌を殺菌しま
す。処理後は発芽率を低下させないよう10℃以下
の冷水で冷却した後、脱水して乾燥させます。
　ＪＡえちご中越では、ながおか地区とさんとう地区
で多く行われています。昨年は約217㌧の温湯消毒
した種子を供給しました。消毒した種子は、生産者や
JAのもとで播種、育苗していきます。

お湯で稲の病気を予防します

ⓒワンジャ

ち
ょ
っ
と

気
持
ち
よ
さ
そ
う

温湯消毒は農薬の使用を減らすことにつながっているんジャ。
安全安心な米づくりを支えているんジャー！

空からの絶景
動画をチェック！

下田支店
あぐりセンター下田店

せき えい そ めん がん

おんとう
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ＪＡえちご中越管内の活動や
イベントなどのニュースを
お届けするんジャ

09 08

笹団子づくり体験の様子

フルーツポンチを盛り付ける児童ら

出前授業でお米がスイーツに変身！

　ＪＡえちご中越さんとう営農センター農政企画
課は、長岡市立和島小学校５年生児童23人に、
米粉スイーツの調理指導をしました。
　同課の清水かおり担当が講師を務め、「米粉と
豆腐の白玉団子入りフルーツポンチ」と「米粉の
ブランマンジェ」を調理。学校田米を製粉した米
粉で、おやつ作りに挑戦しました。児童は学校田
を支援した生産者を招いて米粉スイーツでもて
なし、感謝も伝えました。

農村開発にかかる
積極的な女性参画を目指して

　ＪＡは、ＪＡグループの国際協力を行うアジア農業協
同組合振興機関（IDACA）の「２０２４年度ICA農村活性
化のための女性の役割・能力向上研修」を受け入れま
した。カンボジアやヨルダンなどアジア諸国の農業者
や農協組織の女性８人が参加し、ＪＡ事業や女性部、地
元農家の視察を行いました。
　５日は「愛菜館」で、柏崎市高柳町を拠点に活動する
「山中みどりの里」を講師に笹団子の伝承・普及活動を
学び、地場産材料中心の笹団子作りを体験しました。
　ヨルダンのエルハム・マホムド・アリ研修員は「日本の
伝統食作りを体験でき、伝承に対する姿勢や活動を学
べる良い機会だった」と話してくれました。

（左から）小林事務局長、山下会長、大橋部長、水野指導員

フードバンクに米240kgを寄贈

　かしわざき青壮年部は、三条市北新保の新潟
県フードバンク連絡協議会へコシヒカリなどの
玄米、精米合わせて２４０kgを寄贈しました。同
部の大橋肇部長とかしわざき営農センターの
水野静也指導員が米袋を倉庫へ運び込み、同
協議会の山下浩子会長と小林淳事務局長へ託
しました。
　ひとり親家庭など支援を必要とする人たちへ
米を届けるための活動で、今年で５年目です。

難関突破米を受け取り笑顔を見せる生徒ら

　ＪＡは、管内の中学校63校の３年生４１７３人
に、オリジナルブランド「難関突破米」を贈り
ました。「これから立ち向かう難関を突破して
ほしい」という願いを込めた取り組みで、今年
で１３年目です。３月３日には、長岡市立南中
学校を訪問し、受験に挑む生徒たちを激励し
ました。

食べるお守りで受験生を後押し！

　なんかん地区の生産者とＪＡや行政機関など
でつくる新潟なんかん米改良協会は、三条市で
総集会を開きました。約３００人が出席し、令和７
年産の安全安心で高品質な米づくりに向けて、
意識統一をしました。

挨拶する同協会の押野見淺一会長

　ＪＡ青年部ながおか地区が、組織コーチングの第
一線で活躍する山宮健太朗氏を講師に研修を開
き、農業関係者120人が参加。仕事のやりがい創
出や地域農業の発展に向け、個人や組織の成長に
つながる考え方や手法を学びました。

農業者やＪＡ、行政、農機具メーカーなどが参加しました

農業関係者120人が研修令和７年産の米づくりに向け一丸
なんかん地区 ３/３▶売れる新潟なんかん米づくり運動総集会 ながおか地区 3/5▶やりがいをミズカラ生み出す組織コーチング研修

ながおか地区 3/４▶ＪＡ里芋生産部会　通常総会

　部会員やＪＡなど29人が参加し、通常総会を開
きました。令和6年度は計画を上回る販売額1,290
万円を達成。7年度は出荷量65㌧を目指し、需要
期の安定出荷やブランド里芋「里うさぎ」のPRなど
を行っていきます。

出荷計画を確認する参加者

　ＪＡは、柏崎市と出雲崎町の高等学校など９校
750人の卒業生に「門出米」を贈りました。柏崎市
高柳町の門出(かどいで)集落で生産したコシヒカ
リで「学び育った地域を忘れず、新天地でも頑張っ
て」とエールを送りました。

門出米を受け取る卒業生

「門出米」食べて頑張って！里芋需要期の安定出荷へ

さんとう地区 2/18▶長岡市立和島小学校

３/３～５▶ICA農村活性化のための女性の役割・能力向上研修

柏崎地区 2/20▶柏崎総合高等学校

柏崎地区 ２/２５▶かしわざき青壮年部

全　体 ３/３▶管内中学３年生へ難関突破米を贈呈

全　体

女性部

かど いで まい

青年部食農教育

青年部営 農

営 農 地域貢献

地域貢献



健康
コラム
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先月号の
答え

答 ウグイス

賞品の発送は令和7年5月中旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードに挑戦！
正解者の中から抽選で10名様に
JA商品券 500円分をプレゼントします !!

※広報通信より転載 出題●ニコリ

ヨコのカギ

  1　富山湾でとれるものが有名な春の味覚。青く光ります
  2　茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
  3　手品、マジックともいいます
  4　来週の火曜日――にもう一度来てください
  6　祝い事につきものの魚
  9　麻雀であがる前にかけることも
10　これが終わると新学期。入学式もあります
11　インクを付けて押します
13　テニスの試合で――の応酬が続いた
14　鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16　よく×（バツ）と対比されます

タテのカギ
 
  2　タイヤにつないでシュコシュコ
  5　柔道場に敷かれているもの
  7　新しいクラスで――紹介をした
  8　――は友を呼ぶ
  9　茶道では表千家、裏千家など
11　真新しい――を着て入社式に臨んだ
12　漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い花を咲かせます
14　海のパイナップルと呼ばれる海産物
15　肥料の三要素は窒素、――酸、カリウム
16　パソコンの入力装置のひとつ
17　4月のこと。――・フール

A

B

C

D

E

二
重
マ
ス
の
文
字
を

A
〜
D
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

Webでの
ご応募は
コチラから

送付方法

宛先　〒940-8550 長岡市今朝白2丁目7番25号　ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛

来月の
テーマ

母との思い出
～母の日に寄せて～
締切 4 月 25 日（金）まで

おたより大募集 !

官製ハガキに、①クロスワードの答え　②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 
⑥来月のテーマ　母との思い出～母の日に寄せて～
または広報誌へのご感想をお書きのうえ、お送りください。

※おたよりの内容を、広報誌でご紹介する場合がございます。イニシャルで記載しますが、匿名希望の場合は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用します。

● 

柏
崎
中
央
海
岸

柏
崎
中
央
海
岸
の
散
歩
は
、潮
の
香

り
と
風
を
感
じ
て
最
高
で
す
。好
き

な
人
と
寄
り
添
っ
て
歩
い
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？（
Ｔ・Ｓ
様
）

ロ
マ
ン
テ
ィッ
ク
…
！

● 

寺
泊
の
街
と
佐
渡
望
む

私
の
推
し
は
旧
寺
泊
中
学
校
。汐

見
台
か
ら
観
る
寺
泊
の
街
並
と

佐
渡
島
で
す
！
き
れ
い
に
整
備
さ

れ
て
い
て
、広
い
駐
車
場
も
あ
り
、

ト
イ
レ
も
あ
り
で
海
を
眺
め
る
場

所
と
し
て
は
最
高
の
場
所
で
す
！

中
学
生
だ
っ
た
頃
、好
き
だ
っ
た

女
の
子
と
海
を
見
な
が
ら
た
わ
い

な
い
話
を
し
て
い
た
な
ぁ
〜
！

（
Ｓ・Ｅ
様
）

甘
酸
っ
ぱ
〜
い
！

● 

見
事
な
枝
垂
れ
桜

栃
尾
泉
に
あ
る
特
養
い
ず
み
苑

の
裏
手
に
は
、色
の
濃
い
枝
垂
れ

桜
が
10
本
以
上
あ
り
ま
す
。樹

齢
35
年
経
っ
て
い
ま
す
。４
月
の

後
半
に
は
見
事
に
咲
き
乱
れ
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
も
是
非
お
い
で

く
だ
さ
い
。（
Ｆ・Ｏ
様
）

枝
垂
れ
桜
、見
て
み
た
い
！

● 

柏
崎
の
鯖
石
川

家
の
近
く
に
鯖
石
川
が
流
れ
て
い

ま
す
。土
手
が
あ
り
、舗
装
さ
れ

て
い
る
の
で
歩
き
や
す
い
で
す
。

川
の
せ
せ
ら
ぎ
、水
の
音
を
聞
き

な
が
ら
散
歩
す
る
の
は
、心
が
落

ち
着
き
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。健

康
の
た
め
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。（
Ｓ・Ｓ
様
）

近
く
に
ス
テ
キ
な
お
散
歩
ス

ポ
ッ
ト
、最
高
で
す
ね
♡

● 

川
風
が
心
地
よ
い
！

雪
が
と
け
て
、ふ
き
の
と
う
が
顔
を

出
す
季
節
に
な
り
ま
し
た
。中
之
島

地
区
の
刈
谷
田
川
の
土
手
が
、大

好
き
な
散
歩
コ
ー
ス
で
す
。冬
の
間

縮
こ
ま
っ
て
い
た
体
が
、川
風
を
浴

び
て
心
地
よ
い
で
す
。（
Ｍ・Ｙ
様
）

川
沿
い
散
歩
気
持
ち
よ
さ
そ
う
♪

● 

一足
伸
ば
し
加
茂
山
公
園

我
が
家
で
は
、ち
ょ
っ
と
車
を
走

ら
せ
て
お
散
歩
に
出
掛
け
ま
す
。

お
気
に
入
り
は
加
茂
山
公
園
！
公

園
と
い
う
か
ほ
ぼ
山
な
の
で
、山

道・坂
道
を
歩
く
と
結
構
な
運
動

に
な
り
ま
す
。池
や
庭
園
、リ
ス
園

（
か
わ
い
い
♡
）と
見
所
も
い
っ
ぱ

い
で
飽
き
ま
せ
ん
。（
Ｋ・Ｏ
様
）

リ
ス
と
た
わ
む
れ
た
い
♡

お
す
す
め
の
お
散
歩
ス
ポ
ッ
ト

85

指
先
体
操
で
物
忘
れ
防
止

健
康
生
活
研
究
所
所
長　

堤　
喜
久
雄

　
昨
日
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
、出
会
っ
た
人
の
名
前

を
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　
指
先
体
操
で
脳
を
毎
日
効
率
良
く
使
い
、記
憶
力
の
低
下
や
物
忘

れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
し
な
が
ら
声
を
出
し
た
り
、何
か
を
思
い
出
し
な
が
ら
行
う

と
、脳
の
機
能
に
関
係
が
深
い
舌
と
口
の
運
動
に
も
な
り
ま
す
。慣

れ
て
き
た
ら
指
の
動
き
に
変
化
を
つ
け
る
と
、脳
ト
レ
効
果
を
よ
り

高
め
ら
れ
ま
す
。

親指グーパー体操

❶両手を開きます。手は第2の脳
といわれています。指先まで考
えながら正確に動かしていきま
しょう。

応用

ＮＩＳＡ口座開設で  　　　　選べるプレゼント３種類から

昨日の出来事を五つ思い出しながら体操してみましょう。親指を動かしながら「昨晩のおかずは?」、
人さし指を動かしながら「昨日会った人の名前は?」、中指を動かしながら「昨日見たテレビ番組は?」など。

❷両手を同時に握ります。このとき、右手
の親指は外に出し、左手の親指は中に
入れます。外に出す親指を変えながら、
❶と❷を順に繰り返しましょう。

指のすれ違い体操

❶手のひらを合わせ、右手の人さ
し指が手前に来るように両手の
人さし指を曲げ、伸ばします。

❷左手の人さし指が手前に来るように両
手の人さし指を曲げ、伸ばします。親
指、中指……と指を変え、❶と❷を順に
繰り返しましょう。

実施期間 令和７年２月１日～令和８年１月３１日

お問合せ 最寄りのＪＡ支店まで

パッと開く！ どこでもつり下げ収納ポーチバイカラー保冷温ショルダー

吊り下げと卓上の２ＷＡＹで使えるポー
チ。ポケットが多く、コスメや文具など様々
な小物の収納にとっても便利！車のヘッド
レストなどにも掛
けられます。中身
を外側に二つ折り
すると自立するの
で、メイクポーチと
しても使えます。

お買い物に便利なショルダータイ
プの保冷温バッグ。500mlペットボ
トルが6本入る、見た目
以上にたっぷり容量
です。バッグ外側に
はスマホなどを収
納できる便利な
オープンポケッ
ト付きです。

２ＷＡＹアウトドアライト

懐中電灯にもランタンにもなるＬＥＤライト。本体
の上部を延ばすだけでランタンが点灯。取り外し
可能な取っ手は、用途に応じて付け替え可能で
す。コンパクトで軽く、持ち運びも楽ちん!いつで
もどこでもしっかり明るく照らしてくれます。 

●ＪＡバンクアプリから口座開設した方は、
支店窓口までお申し出ください。
●景品は相当数用意しておりますが、なく
なり次第終了とさせていただきます。

もらえて嬉しい♥を
集めました！

ＮＩＳＡ口座の
開設で

もらえるんジャ！
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〒940-8550  新潟県長岡市今朝白2丁目7番25号
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材料

●

●

●

●

しいたけ ８本
塩コショウ
片栗粉 大さじ１～２
揚げ油 適量

●

●

●

●

●

しょうゆ 大さじ１
みりん 大さじ１
しょうが（チューブ） 3cm
にんにく（チューブ） 3cm
マヨネーズ 大さじ１

A

vol.27

しいたけの
はなし

しいたけ 管内では、長岡市や加茂市を中心に栽培されていま
す。一年を通して出荷があり、直売所にも地場産のし
いたけが並びます。

保存方法 ２、３日は常温保存可能です。それ以上は、フリーザー
バッグなどに入れて冷蔵すると、２週間ほどもちま
す。また冷凍すると旨味が増します。冷凍は３～４週
間を目安にしてください。

作り方

ポリ袋にAの材料をすべて入れ、揉み混ぜる。しいた
けを軸から半分に割いて同じポリ袋に入れ、袋の上
からよく揉み込み10分程置く。

（1）

別のポリ袋に片栗粉を入れ、（１）のしいたけを入れ
る。しいたけがまんべんなく白くなる程度に片栗粉を
まぶす。

（2）

フライパンに揚げ油を２cm程度の深さに入れ、170度
に熱する。

（3）

（２）のしいたけを、全体がきつね色になるまで揚げ、取
り出す。

（4）

選　び　方 カサが開き過ぎずふっくらと丸みがあり、肉厚でプ
リっとした弾力のあるものを選びましょう。

おつまみにぴったり！

（編集員：吉田）

編集後記

ついに長い冬が明け、待ちに待った春がやってきまし
た。やったね　この春から広報誌のコーナーもリ
ニューアル！2pの「空から中越」では管内のスポットを
大迫力の上空からの視点でお届けします。お楽しみ
に(*^◯^*)

ワンポイン
ト

しいたけの大きさによって、片栗粉
の量が変わります。まんべんなく白く
なるように、量を調整してください。
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