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｜今月の表紙｜

親子がハイキングの道中、冬眠に向けて食
べ物を蓄えるリスに遭遇する場面です。男の
子からどんぐりを受け取るリスの顔をおにぎ
りに、しっぽを落花生に見立てています。
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石黒 未菜さん（29歳）
み　 な

見附市山崎町
見附にら生産組合　副組合長

石
黒
未
菜
さ
ん
は
、家
族
で
稲
作
と
ニ
ラ
の

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。高
校
卒
業
後
、一

般
企
業
に
就
職
を
し
ま
す
が
、日
々
祖
父
の
農

作
業
の
手
伝
い
を
す
る
に
つ
れ「
家
族
の
力
に
な

り
た
い
、家
業
を
途
絶
え
さ
せ
て
は
い
け
な
い
」

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、農
業
の
道
に
進
む

こ
と
を
決
意
。農
業
大
学
校
へ
進
学
し
、卒
業
後

小
千
谷
市
の
農
家
の
元
で
３
年
間
経
験
を
積

み
、現
在
に
至
り
ま
す
。

ニ
ラ
は
、見
附
市
が
産
地
化
を
目
指
し
力
を

入
れ
て
い
る
品
目
。石
黒
さ
ん
は
3
年
前
か
ら

水
田
の
転
作
で
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。現
在
は

10
a
で
栽
培
し
て
お
り
、４
月
下
旬
ご
ろ
か
ら

10
月
下
旬
ま
で
収
穫
、出
荷
を
行
い
ま
す
。石
黒

さ
ん
い
わ
く「
ニ
ラ
は
手
を
か
け
た
分
だ
け
良
い

も
の
が
で
き
る
」と
の
こ
と
。日
々
の
ほ
場
管
理

は
も
ち
ろ
ん
、そ
の
時
期
の
病
虫
害
に
合
わ
せ

た
防
除
、夏
場
に
咲
く
花
の
除
去
な
ど
繊
細
な

管
理
に
気
を
つ
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

石
黒
さ
ん
お
す
す
め
の
食
べ
方
は「
ニ
ラ

玉
」。手
軽
に
で
き
て
シ
ン
プ
ル
な
の
で
ニ
ラ
の

う
ま
味
を
存
分
に
味
わ
え
ま
す
。

「
１
、２
年
目
は
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

だ
っ
た
が
少
し
ず
つ
作
業
に
慣
れ
て
き
た
。今
後

は
経
験
を
活
か
し
て
更
な
る
品
質
の
向
上
と
見

附
の
ニ
ラ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
励
ん
で
い
く
」と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ー 見附市山
崎町 ー

石黒 未菜 さん

と

テーマ：秋の終わりと冬の訪れ 

見
附
の
ニ
ラ
を

多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い

石黒さんのほ場

休日の過ごし方：友達とお出かけ、猫と遊ぶ
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国産はほんのわずかな落花生ですが、こしじ地
区では多くの方が栽培しています。その旬は秋。
美容や健康に様々な効果があると言われる落花
生、今晩のおつまみにいかがですか？

　
産
地
な
ら
で
は
の
、
鮮
度
の

良
い
地
場
産
が
手
に
入
り
ま

す
。
特
に
晩
生
品
種
の
「
お
お

ま
さ
り
」
は
通
常
の
落
花
生
の

２
倍
程
度
と
驚
き
の
大
き
さ
。

今
年
は
猛
暑
の
影
響
で
収
量
が

少
な
い
た
め
、
見
つ
け
た
ら

ラ
ッ
キ
ー
で
す
！

　
早
生
は
９
月
上
旬
頃
か
ら

出
始
め
、
中
生
が
９
月
中
下

旬
頃
か
ら
、
晩
生
は
10
月
上

旬
頃
か
ら
出
始
め
ま
す
。
今

年
の
初
出
荷
は
、
生
育
の
遅

れ
も
あ
り
９
月
16
日
で
し
た
。

収
穫
期
の
９
〜
10
月
頃
に
は

瑞
々
し
い
「
生
落
花
生
」
も
入

手
で
き
ま
す
。

　
収
穫
し
た
落
花
生
を
じ
っ
く

り
自
然
乾
燥
さ
せ
た
も
の
が

「
乾
燥
落
花
生
」、
乾
燥
落
花
生

を
炒
っ
た
も
の
が
「
炒
り
落
花

生
」
で
、
ど
ち
ら
も
直
売
所
で

販
売
中
で
す
。
乾
燥
落
花
生
は

自
分
で
炒
る
な
ど
調
理
し
て
食

べ
ま
す
。
炒
り
落
花
生
は
そ
の

ま
ま
食
べ
ら
れ
ま
す
。
生
産
者

こ
だ
わ
り
の
味
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
！

貴重な地場産 落花生

Q
こ
し
じ
青
空
市
の

　
落
花
生
の
魅
力
は
？

Q
乾
燥
落
花
生
と

　
炒
り
落
花
生
の
違
い
は
？

Q
出
荷
期
間
は
？

貴
重
な
国
産
落
花
生

収
穫
期
に
は
生
や
茹
で
も

わ　
　
せ

「乾燥」落花生は
自分好みに炒って

今月の旬

こしじ青空市

▢住 長岡市浦638-1
▢営 

▢休 水曜日、年末年始
☎ 0258-92-2653

管内直売所情報はＨＰから 

▲

こしじ青空市

長岡市

ＪＡ直売所「こしじ青空市」
こしじ営農センター

原　和 樹 さんに
聞きました

「こしじ青空市」
こしじ営農センター

原　和 樹

9:30～17:00（4月～12月）
9:30～16:00（1月～3月）
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ＪＡえちご中越管内の活動やイベント
などのニュースをお届けします。

食べるお守り「難関突破米」を祈祷

　ＪＡは10月３日、加茂市の青海神社で南蒲地区
のブランド米「難関突破米」のご祈祷を受けまし
た。これから迎える受験シーズンに合わせており、
今年で10年目です。
　難関突破米は、同地区産の特別栽培米「コシヒ
カリ」を通常より大きな２ミリのふるい目で選別
し、落ちなかった縁起の良いお米。特に今年は、異
常気象に負けず、例年以上に「難関」を乗り越えた
縁起物です。
　ＪＡ経営管理委員会の押野見淺一なんかん地
区委員長は「生産者の魂がこもったお米を食べて
様々な難関を突破してほしい」と話しました。

第８回西刈杯ゴルフ大会を開催大盛況！　栄ふるさと祭りに出店

〈 刈羽支店・西山プラザ店エリア 〉 〈 日越支店エリア 〉〈 いちい支店エリア 〉

さんとう地区

つま先作りの指導を熱心に聞く参加者

　

全　体

玉串を奉納する押野見なんかん地区委員長

　ＪＡえちご中越女性部さんとう地域は１０月１２日、
ＪＡさんとう地区センター（長岡市大野）で地域住民
９人を対象に、女性部体験会として「布草履作り講習
会」を開きました。
　講師には長岡市和島地区在住の早川とみ子さん
を招き、材料は女性部役員が事前に古浴衣を裁断
し、ひも状に加工したものを使用しました。
　参加者は全員が初挑戦。布草履作りの中で最も
難しいとされる編み始めのつま先づくりに苦労する
姿が見られましたが、早い人は１時間ほどで片足分
を完成させました。
　同女性部では、女性部活動をさらに広めるため
2021年から体験会を開催。今回も２人の体験者が
入部し、高齢化による女性部員減少の歯止めになっ
ています。
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感謝を込めて花苗をプレゼント

なんかん地区

なんかん地区

女性部活動拡大へ「布草履作り講習会」でＰＲ

ながおか地区

　日越支店は10月13日、16日の２日間「年金感謝
デー」を行いました。期間中に来店されたＪＡで年金
をお受け取りいただいている方へ、日頃の感謝を
込めてパンジーなどの花苗をプレゼントしました。
また、年金友の会会員のうち60名に「うまくち醤
油」が当たる抽選会を実施。年金友の会日越支部
の池田守会長と佐藤隆司副会長がそれぞれくじを
引いて抽選を行いました。

抽選を行う池田会長 指導を受けながらコンバインを運転する参加者

米卸の社員が米づくりを学ぶ

　ＪＡは９月25日、26日の２日間、米卸の㈱ヤマタ
ネの社員研修を受け入れ、稲刈り体験などを通した
産地交流を行いました。
　25日は、長岡市寺泊地区の竹内正彦さんのほ場
で稲刈り研修を実施。手刈りとコンバインの操作を体
験し竹内さんの指導の下、慣れない作業に戸惑いな
がらも約２時間でおよそ50aの稲を刈り取りました。
　参加した社員は「産地を訪れ、生産者の苦労を肌
で感じる貴重な体験ができた」と笑顔を見せました。

　刈羽支店は９月３０日、石地シーサイドカントリー
クラブで第８回西刈杯ゴルフ大会を開きました。刈
羽・西山地域の１３組５１人の組合員が参加し、１８
ホールを回りました。
　合併エリアの特産品を知ってもらおうと、参加賞
になんかん地区のブランド梨を用意し、喜んでもら
えました。プレー中、参加者は「ナイスショット」「ナ
イスタッチ」など声を掛け合い活気づきました。
　小崎雅博支店長は「ケガもなく、和気あいあいと
プレーしていて良かった」と話しました。

声を掛け合い活気づく参加者たち 大好評だった「出張ただいまーと」 

　いちい支店は10月７日、三条市で開催された「栄ふ
るさと祭り」にテナント出店しました。支店やただい
まーと、あぐりセンターいちい店の職員５人が参加。
地域との交流を図り“地域に根差したＪＡ”を目指すの
が目的です。
　JAは「出張ただいまーと」と題して地場産の日本梨
やブドウなどを販売しました。いちい支店の中条秀一
支店長は「今後も地域の方々との交流の場として参
加していきたい」と話しました。

柏崎地区



11月の月替りランチのメインは
柏崎市小清水産の

里芋「土垂（どだれ）」を使った
豆乳ドリアです

トラバイエの洋菓子たちは
丁寧に作り込まれ、
可愛らしく食べるのが
もったいないです

１１月は柏崎産の
ブランドいちじく

「ビオレーヌ」を使った
ケーキが登場します

柏崎市の豊かな自然が残るエリアです。

登山コースが豊富な八石山、ブナ林が美しい黒姫山がそびえ、

山間を流れる鯖石川を中心にのどかな田園風景が広がります。

東部田尻支店
田尻、中鯖石、南鯖石、北条地域に根ざした
支店。敷地内にかしわざき営農センターと
かしわざき物流センターがあります。

西中通プラザ店
刈羽平野が広がる中通、西中通、北鯖石
地域に位置するプラザ店。

高柳プラザ店
美しい棚田やかやぶき屋根が並ぶ集落など
日本の原風景が残る高柳地域のプラザ店。
Yショップが併設され買い物もできます。

柏崎カントリーエレベーター
乾燥・調製・貯蔵・出荷まで一連の工程を
行います。

01  柏崎・夢の森公園
持続可能×里山をコンセプトにした面積３０ｈａの自然公園で
す。気軽に散策やアウトドアを楽しめます。エコハウスでは
生き物と触れ合うことができ、子どもたちに大人気。秋は獣
害問題を考えるきっかけになる特別展を開催しています。

02  小清水峠の茶屋 EALY CAFE
かつての峠の茶屋のように、峠の中継点としてエネルギーを充電する場所､そ
して新しい物事が始まる出会いをコンセプトにしたカフェです。ランチの材料
はオーナーの矢島さんが育てたお米や地元の野菜にこだわっています。月替
りで内容が変わるランチやマフィン、米粉シフォンサンドが人気です。

町はずれにある小さな洋菓子屋さんで
す。トラバイエ（travailler）はフランス
語で勉強するという意味で、店主の名
前が「勉（つとむ）」さんであることが由
来です。カットケーキ１つ分の大きさで
３種類の味が楽しめる「小さいケーキの
詰め合わせ」や、イベントや季節ごとの
旬の果物を使ったお菓子が人気です。

東部田尻支店エリアの
自然や食を満喫できるスポットを

紹介します

営業担当　荒木 芳絵

03  
高柳じょんのび村
Café Michikusa

04  パティスリー トラバイエ 窓口担当　小池 瑞希

窓口担当
近藤 咲季

１２月３日までケモノ展を開催中。
人間と野生動物の

持続可能な関係づくりを学べます

東部田尻支店
平田 圭司　支店長

高柳町板畑の棚田

営 平日11:30～15:00　土曜11:30～20:00
祝日11:30～16:00　※30分前ラストオーダー
日曜定休

住 柏崎市大字石曽根5295 Tel 0257-41-6300

休

営 9:30～16:30
火曜定休（祝日の場合は翌日）、年末年始、冬期平日　※施設点検等で臨時休業あり

▶詳しいイベント情報などはこちらから　ホームページhttps://yumenomori-park.jp

住 柏崎市大字軽井川4544番地1 Tel 0257-23-5214

休

営 11:00～20:00（受付は19:30まで）
【日帰り入浴】大人：700円　3歳～小学生：450円　65歳以上：650円
【宿泊】大人1人1泊2食付：13,000円～

休 水曜定休（祝日及び繁忙期を除く）

▶各施設のご利用の詳細はホームページをご確認ください
　ホームページhttps://www.jon-nobi.com　

住 柏崎市高柳町高尾10-1 Tel 0257-41-2222

料

▶詳しい情報はこちらから
　ホームページhttps://ealy-cafe.com　

ホームページ Instagramブログ Instagram Facebook

営業担当　近藤 千夏

営 11:00～19:00 
休 第1･3火曜・毎週水曜定休
（祭日、イベントの場合は営業します)

▶ブログhttp://inkyoya.blog75.fc2.com

住 柏崎市与三95-3
Tel 0257-47-7507

高柳の里山リゾートスパ「じょんの
び村」にある「Café　Michikusa」で
は、ペレットストーブで暖まり、地元
の越後門出和紙の作品を眺めなが
ら本格コーヒーやスイーツを味わえ
ます。パティシエが地元食材で作る
「じょんのびオリジナルスイーツ」は大人気です。

E8

8

252

11

73

424

01

03

高柳プラザ店

柏崎カントリー
エレベーター

西中通プラザ店

02

柏崎
茨目

安田

東柏崎

西中通

04

東部田尻支店
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健康
コラム

13 12

この件に関してのお問合せは下記へご連絡ください

ＪＡえちご中越 １日人間ドックについて

令和６年度人間ドック募集に関する詳細は、各地区にて２月配付予定の募集チラシをご確認ください。
（申込み募集は３月上旬より各地区にて開始します。）

※なんかん地区の利用施設について
　三条総合病院の閉院に伴い、新潟県労働衛生医学協会の新施設『（仮称）県央健診スクエア』の利用を開始予定です。
　（令和６年５月末日オープン予定）

（１）助　成　額／６，０００円
（２）対　象　者／ＪＡえちご中越 組合員またはその家族（１世帯２名まで）
（３）受診期間／令和6年４月～１２月末まで

合併により、令和６年度より人間ドック募集内容が以下の通り変更となります。

お問合せ ご利用の給油所、ＬＰＧセンター（ＪＡでんき）へ

お問合せ お近くのＪＡ営農センターまで

JA-SSで各種ＱＲコード決済が
ご利用いただけます！

ＪＡえちご中越 給油所・ＬＰＧセンター・
ＪＡでんきをご利用の皆様へ

インボイス対応書類の
ご案内

①
横
断
歩
道
を
信
号
が
青
の
間
に

渡
り
き
れ
な
い
事
が
あ
る

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
ら
れ

な
い
事
が
あ
る

③
靴
下
を
片
足
立
ち
で
履
く
事
が

で
き
な
い

④
よ
く
つ
ま
ず
く
、す
べ
る

⑤
椅
子
か
ら
す
ぐ
に
立
ち
上
が
れ

な
い

柏崎地区なんかん地区さんとう地区ながおか地区地　区

利用施設 柏崎総合医療センター

小千谷総合病院

３施設

岩室成人病検診センター

新潟県労働衛生医学協会（４施設）

6施設１施設

長岡中央綜合病院

１施設施設数

総務部組織福祉課（0258-35-1304）
さんとう地区センター（0258-41-2880）

ながおか地区

さんとう地区

なんかん地区センター（0256-46-8840）
柏崎地区センター（0257-21-1000）

なんかん地区

柏崎地区 ＱＲ決済の方法など詳細は最寄りのＪＡ-ＳＳでご確認ください

ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
の
摂
取
量
が

減
少
し
た
方
や
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
よ
る
食
事
制
限
を
し
た
方
は
要

注
意
で
す
。

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
は「
筋
力
ト
レ
を
週
に
2
〜
3

回
、30
分
〜
60
分
行
う
。」「
動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
」で
す
。食
の
細
い
方
は
サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
。

低
栄
養
だ
け
ど
肥
満

『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
』

三条総合病院
リハビリテーション部

平松　一枝

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の

危
険
度
チ
ェッ
ク

2
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
要
注
意
で
す
。

　
『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満（
隠
れ
肥

満
）』を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？「
見

た
目
は
普
通
で
も
、筋
肉
量
の
減
少

に
よ
り
脂
肪
量
が
相
対
的
に
多
い
」

状
態
の
事
で
、30
歳
以
上
の
女
性
10

人
に
1
人
が『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
』

40
歳
代
の
男
女
4
人
に
1
人
が『
予

備
軍
』と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
は
筋
肉
率
が
男
性
27・3
％
、

女
性
22・0
％
を
下
回
り
運
動
機
能

が
低
下
し
た
状
態
、肥
満
は
動
脈
硬

化
や
生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
で

あ
る
こ
と
か
ら『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥

満
』は
運
動
機
能
低
下
と
生
活
習
慣

病
リ
ス
ク
を
合
わ
せ
持
っ
た
状
態
と

言
え
ま
す
。

　
肥
満
と
い
う
と「
食
べ
す
ぎ
」を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
す

が
、実
は「
栄
養
不
足
」も
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
肥
満
の

原
因
で
す
。

食
が
細
く
な

り
筋
肉
の
材

料
で
あ
る
タ

ン
パ
ク
質
や

QR決済
でお得に
ポイント
還元

１.令和6年用肥料農薬大口奨励基準について
以下の大口利用に対して奨励

◆対象商品：予約購入された肥料農薬
　（予約品の返品は控除）
◆対象期間：令和5年9月～令和6年8月の供給分
◆奨励金支払時期：令和7年1月【予定】

「令和6年用肥料・農薬予約申込書」でお知らせしました、「予約メリット」の内容が決定しましたのでご案内いたします。

下記の書類がインボイスとなります。必要な方は大切に保管
願います。（万が一紛失された場合は再発行いたします）

注：メーター検針分のインボイスは、
　 希望の方へのみ発行いたします

▶給油所
　（給油／燃料配送業務関連）
・送り状兼購買代金請求書
・給油時並びに配送時に発行するレシート

▶ＬＰＧセンター
　（ガス／ＪＡでんき関連）
・送り状兼購買代金請求書

令和６年用 肥料農薬予約申込の
大口利用奨励・予約メリットのご案内

肥料農薬
予約申込者の
皆様へ

年間予約購入金額（税抜）
60万円以上
200万円以上
500万円以上

奨励率
1％
2％
3％

２．肥料の自己引取【予約申込】による
　 価格について

◆予約配達価格（税込）から
　1袋80円値引きに拡大 ※
※一部の肥料について値引単価が異なります。（低コスト品目やフレコン等）

※メリットは納品時期、品目によって異なります。

３．肥料工場直送による価格について

1袋（本）あたり
予約価格（税込）より
2～4％値引。

農　薬

肥料1袋あたり
予約価格（税込）より
30～180円の値引。

配達時期
（秋・春）

肥　料区　分

商品価格帯：（例）

※（　）内は、当用配達価格との差異金額          　　　　〈R5年10月現在〉

【規格：20ｋｇ・金額：税込】

4,070
（▲610）
4,090

（▲610）

直送価格
（納期：秋）

予約価格（納期：秋）
引 取配 達
4,170

（▲510）
4,189

（▲511）

4,250
（▲430）
4,270

（▲430）

当用価格商品名
引 取配 達
4,620
（▲60）
4,640
（▲60）

4,680
（  －  ）
4,700
（  －  ）

越後の輝き
有機30スーパー

元肥

越後の輝き
有機50スーパー

元肥



こんにちは役員室から
※広報通信より転載 出題●ニコリ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E

先月号の
答え

答 カラスウリ

常務理事（総務管理担当）　松浦　和彦

数字で見るJAえちご中越 （令和5年9月末現在）
主な事業量組合員数

正組合員数

准組合員数

合　　　計

35,690人

39,051人

74,741人

貯　　　金

貸　出　金

長期共済保有高

購買取扱高

6,046億

1,039億

1兆8,319億

92億

　私たちは「農業者の所得増大」「農業
生産の拡大」「地域の活性化」を基本目
標に掲げ、自己改革を実践していま
す。また、その概要については総代会
や座談会等においてご報告させて頂
いております。今回は「地域の活性化」
についてお話ししたいと思います。
　「地域の活性化」の具体的な活動と
しては、各地域の特色を活かしながら
支店を中心に絆運動や支店協同活動
と銘打ってJA全体で取り組んでいま
す。地域の諸活動が活発化し、活力あ
る地域づくりの為にJAが貢献したいと
いうことです。
　私も微力ではありますが、海岸清掃
や植樹活動、交通安全活動などへ職員
とともに参加しております。JAがこれ
からも地域になくてはならない存在で
あり続けるためにも積極的に取り組ん
でいきたいと思っています。
　私は植物が好きで、自宅で観葉植物
を育てています。今年は少し見頃が遅
いと言われていますが、紅葉シーズンを
迎えています。色鮮やかに染まった木々
の景色を見に出かけたいと思います。

賞品の発送は令和５年 12月中旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードに挑戦！
正解者の中から抽選で10名様に
JA商品券 500円分をプレゼントします !!

趣味で育てる観葉植物と松浦常務

● 
冷
や
や
っ
こ
か
ら
湯
豆
腐

冷
や
や
っ
こ
か
ら
湯
豆
腐
に
変

わ
る
と
、も
う
じ
き
冬
だ
な
と
感

じ
ま
す
。す
き
焼
き
や
ほ
う
と
う

も
い
い
で
す
ね
。（
Ｍ・Ｎ
様
）

熱
々
の
湯
豆
腐
、ふ
ー
ふ
ー
し

な
が
ら
食
べ
た
い
♪

● 

な
ん
と
い
っ
て
も
煮
菜

冬
の
料
理
は
な
ん
と
言
っ
て
も

体
菜
を
塩
出
し
し
て
煮
る「
煮
菜
」

で
す
！
長
岡
弁
で
言
う「
に
い
な
」

は
身
体
が
温
ま
っ
て
健
康
に
も
良

い
で
す
。11
月
中
旬
、な
じ
ら
〜
て

に
体
菜
が
並
ん
だ
ら
朝
一に
買
い

で
す（
笑
）（
Ｙ・Ｋ
様
）

間
も
な
く
体
菜
の
季
節
！
な
じ

ら
〜
て
に
直
行
〜
！

● 

や
っ
ぱ
り
鍋

「
冬
の
始
ま
り
を
感
じ
る
料
理

は
」や
っ
ぱ
り
鍋
で
す
ね
。塩
ち
ゃ

ん
こ
鍋
、あ
る
い
は
海
鮮
鍋
で
や
っ

ぱ
り
締
め
は
ラ
ー
メ
ン
で
は
な
く

う
ど
ん
を
入
れ
ま
す
。（
Ｓ・Ｙ
様
）

蒸
気
だ
け
で
も
温
ま
り
そ
う
♡

鍋
推
し
の
声
、多
数
で
し
た
。

● 

孫
も
大
好
き
、お
で
ん

　
冬
の
始
ま
り
、お
で
ん
で
す
。コ
ン

ビ
ニ
の
お
で
ん
も
お
い
し
い
で
す

が
、家
で
取
れ
た
大
根
、ニ
ン
ジ
ン
、

ご
ぼ
う
で
作
れ
る
お
で
ん
は
子
ど
も

た
ち
、孫
た
ち
も
お
腹
い
っ
ぱ
い
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
。（
Ｔ・Ｏ
様
）

　

心
も
身
体
も
温
ま
り
そ
う
な

食
卓
で
す
ね
〜
♡

● 

シ
チ
ュ
ー
！

　
冬
の
始
ま
り
を
感
じ
る
料
理
は

「
シ
チ
ュ
ー
」で
す
。昨
日
寒
か
っ
た

の
で
作
り
ま
し
た
。か
ぼ
ち
ゃ
を

入
れ
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。☆

秋
の
お
出
か
け
マ
ッ
プ
良
か
っ
た

で
す
。今
度
友
だ
ち
と
行
っ
て
み

ま
す
。（
Ｔ・Ｎ
様
）

　
か
ぼ
ち
ゃ
入
り
の
シ
チ
ュ
ー
お
い

し
そ
う
！
♡
温
ま
っ
て
た
く
さ
ん
お

出
か
け
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

も
つ
煮
か
な

　
お
店
に
大
根
が
出
る
と
、家
で

は
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
入
れ
も
つ
を
煮

ま
す
。も
つ
を
２
回
ゆ
で
て
作
り

ま
す
。な
じ
ら
〜
て
で
体
菜
を

買
っ
て
漬
け
ま
す
。冬
は
煮
菜
を

食
べ
ま
す
。う
ち
ま
め
、油
揚
げ
を

入
れ
ま
す
。（
Ｋ・Ｉ
様
）

　
も
つ
煮
に
煮
菜
、冬
の
風
物
詩

で
す
ね
！

ヨコのカギ
  1　甘柿の王様と呼ばれることもあります
  2　屋内のこと。――派
  3　ボンレス――、――サンド
  4　漢字では石榴、柘榴などと書く果物
  6　たき火に手をかざして取ります
  9　飲んで食べて話して楽しみます
11　山野で生まれ育ったヤマノイモ
13　奇術師が披露するもの
15　ベンチよりふかふかしています
17　富士山の山頂を白くします
19　漬物やワインを詰めます

タテのカギ
  2　日光の紅葉の名所。48 個のカーブがあります
  5　――大敵、運転中は気を引き締めて
  7　白――に身を包んだ花嫁さん
  8　ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種
10　ハウスを使わず作物を育てる――栽培
12　考えるときにひねるもの
14　応用に移る前にしっかりと
16　1 カ月の後ろ 3分の 1
18　ペンのはキャップと呼ぶこともあります
20　東京都中央区の地名。豊洲へ移転した東京都中央卸売市場が 
 あった場所
21　2 人でおそろいの服を着ます

新
米
美
味
し
い
！

　
あ
ぐ
り
セ
ン
タ
ー
こ
し
じ
店
に

て
新
米
を
購
入
し
て
下
さ
っ
た
愛

知
県
の
方
か
ら
、「
夫
婦
で一度
に

二
合
頂
き
ま
し
た
。こ
れ
こ
そ〝
至

福
の
時
〞」と
お
手
紙
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

おたより大募集 !

来月の
テーマ

冬
の
始
ま
り
を
感
じ
る
料
理
は
？

送付方法
官製ハガキに、 ①クロスワードの答え ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな）
④年齢 ⑤電話番号 ⑥来月のテーマ「クリスマスプレゼントの思い出」また
は広報誌へのご意見・ご感想をお書きのうえ、お送りください。

宛先
〒940-8550　長岡市今朝白 2丁目 7番 25号
ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛
※おたよりの内容を、広報誌にてご紹介する場合がございます。匿名ご希望の方は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用いたします。

Webでのご応募は
コチラから

クリスマスプレゼントの思い出
締切１１月３０日（木）まで

15 14



発行日：2023年11月1日　担当：企画部広報課
〒940-8550  新潟県長岡市今朝白2丁目7番25号
TEL：0258-35-1300  FAX：0258-36-7085　
https：//www.ja-chuetsu.or.jp

材料（４人分）

作り方

ホワイトソースを作らないグラタンで手間なし！

生クリームだけでとってもクリーミーです。里芋とネギの

シンプルな組み合わせで素材の味を楽しんでください (̂ )̂

里芋 ５～６個
ネギ ２本
生クリーム ２００ｍｌ
白ワイン １００ｍｌ
ピザ用チーズ 適量
塩、こしょう、オリーブオイル 適量

●  

●  

●

●  

●  

●    

vol.10

サトイモの
　はなし 栄　　養 里芋の主成分はでんぷん質で、加熱すると消化吸収が良

くなります。高血圧予防に効果的なカリウムが多く、食物
繊維もたっぷり含むので、体脂肪や生活習慣病が気にな
る人にもお薦めの食材です。

選　び　方 選ぶときは、皮は泥付きで湿り気があり、ふっくらとし
ているものがいいでしょう。

保存方法 保存するときは、低温に弱いので冷蔵は避けます。1週間
くらいなら泥付きのまま、それ以上なら泥を洗って皮をよ
く乾燥させてから、新聞紙に包んで冷暗所で保存します。 

里芋はたわしでよく洗い泥を落とす。皮目に縦横にぐるりと
一周、包丁で切れ目を入れる（※）。

（1）

里芋を鍋に入れ、かぶるくらいの水を加えて中火にかける。
沸騰したらふつふつするくらいの火加減にし、竹串がすっと
通るまで茹でる（１５分程度）。ザルにあげ、あたたかいうち
に皮をむく。大きな里芋はひと口大に切る。

（2）

ネギは３～４㎝長さに切り、鍋に並べる。白ワインと水（分量
外）を合わせてひたひたの水加減にし、塩を少々加える。中火
にかけネギがくったりするまで煮る。

（3）

グラタン皿に（2）と（3）（汁ごと）を入れ、塩ひとつまみとこしょ
う少々を加える。生クリームを注ぎ、チーズを散らす。

（4）

２００℃に予熱したオーブンで焼き色がつくまで焼く（１５分程度）。（5）

※「皮目に縦横にぐるりと一周、
包丁で切れ目を入れる」は

　こんなイメージです！

里芋とネギのグラタン　

ホワイトソースなしで簡単！とってもクリーミー♡

毎月みなさんから14ｐのけいじばんへたくさんの投稿をいた
だいています。今月のあのテーマへの投稿は、おでんの方が
多かった気がします。いいですよね～おでん！大根とたまごと
はんぺんが好きです。今月号が終わったら私も食べようと思
います。

（編集員：角屋）

編集後記
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