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｜今月の表紙｜

子供たちがぶどう狩りを楽しんでいるシー
ンです。狙いを定める男の子は、今にもぶ
どうに手が届きそう。被っているのはベ
レー帽に見立てた梨です。
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中島 政人さん（43歳）
長岡市脇川新田町

長
岡
市
川
西
エ
リ
ア
の
信
濃
川
沿
い
、
周
囲

一帯
に
田
畑
が
広
が
り
、
露
地
栽
培
か
ら
ハ
ウ

ス
ま
で
園
芸
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
脇
川
新

田
町
。
中
島
さ
ん
は
こ
の
集
落
の
若
手
農
家
の

一人
。
家
族
で
米
と
枝
豆
、
里
芋
、
長
ネ
ギ
を

中
心
に
、
お
よ
そ
20
品
目
の
野
菜
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

3
年
前
ま
で
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
中
島
さ

ん
。「
い
ず
れ
は
自
分
が
継
が
な
く
て
は
」
と

思
い
な
が
ら
実
家
の
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
が
、
集
落
で
活
躍
す
る
先
輩
農
家
と
関
わ
る

中
で
「
半
端
に
や
っ
て
い
て
も
だ
め
だ
。
今
か

ら
始
め
よ
う
」
と
農
業
に
専
念
す
る
こ
と
を
決

意
。
父
・
昭
一
さ
ん
か
ら
学
び
な
が
ら
Ｊ
Ａ
の

園
芸
研
修
「
箭
栽
塾
」
に
も
参
加
し
、
技
術

を
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

「
初
め
は
う
ま
く
い
っ
た
事
を
覚
え
て
い
け
ば

い
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
や
っ
て
い
く
う

ち
に
失
敗
か
ら
学
ん
で
工
夫
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
な
ん
だ
な
と
気
づ
き
ま
し
た
。
新
し
い
品

種
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
経
験
を
重
ね
て

い
き
た
い
で
す
」

農
業
の
魅
力
は
「
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
面

白
さ
と
、
頑
張
っ
た
だ
け
成
果
が
出
る
と
こ
ろ
」

と
言
う
中
島
さ
ん
。「
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
品

質
に
こ
だ
わ
っ
て
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
物
を
提
供
し
続
け
て

い
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

ー 長岡市脇
川新田町 ー

中島 政人 さん

と

テーマ：ぶどう狩りと梨

手
間
を
惜
し
ま
ず
、

品
質
に
こ
だ
わ
り

夏野菜の収穫。早朝から行い、直売所へ出荷します。

や
さ
い

家族で水稲約４ha、野菜１haを経営。野菜はJA直売所な
じら～て（関原店・東店）で、父・昭一さんの名前で出荷して
います。
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秋なすが美味しいのは誰もが知るところ。なすの
ほとんどは水分で、低カロリーでヘルシーな野菜
です。皮に含まれる「ナスニン（抗酸化作用）」は高
血圧や動脈硬化の予防が期待できます。

　
７
月
上
旬
〜
９
月
に
旬
を
迎

え
る
長
岡
市
小
国
町
特
産
の

「
八
石
な
す
」
で
す
。
夜
と
朝

の
寒
暖
差
が
大
き
い
中
山
間
地

の
気
候
で
キ
リ
が
発
生
す
る
た

め
、
乾
燥
し
に
く
く
皮
の
柔
ら

か
い
な
す
に
育
ち
ま
す
。
皮
が

薄
く
、
締
ま
っ
た
肉
質
な
が
ら

ほ
の
か
な
甘
み
が
あ
っ
て
お
い

し
い
で
す
。

　
新
鮮
な
も
の
は
ヘ
タ
の
切

り
口
が
新
し
く
、
ト
ゲ
が
鋭

く
尖
っ
て
い
ま
す
。
選
ぶ
と

き
は
、
実
の
表
皮
は
色
つ
や

が
良
く
光
沢
が
あ
り
、
実
が

ふ
っ
く
ら
と
し
て
ハ
リ
の
あ

る
も
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
果
肉
が
柔
ら
か
く
み
ず
み
ず

し
く
、
漬
け
ナ
ス
と
し
て
人
気

が
あ
り
ま
す
。
浅
漬
け
に
す
る

と
味
が
染
み
て
お
い
し
い
で
す

よ
。
肉
厚
な
も
の
は
、
輪
切
り

に
し
て
「
な
す
ス
テ
ー
キ
」
に

し
て
醤
油
を
か
け
て
食
べ
る
と

ご
は
ん
が
す
す
み
ま
す
。

漬けても、焼いても、蒸しても、
炒めても良しの万能野菜なす

Q
お
す
す
め
の
な
す
は
？

Q
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
？

Q
お
い
し
い
な
す
の

　
見
分
け
方
は
？

愛
菜
館
で
は

「
八
石
な
す
」
が
人
気
で
す

は
ち  

こ
く

売り場には長岡市小国町特産の「八石なす」や
県内産の「十全なす」「丸なす」が大集合。

今月の旬

愛菜館

▢住 柏崎市田中2-14
▢営 

▢休 毎月第3水曜日・年末年始
☎ 0257-28-6711

管内直売所情報はＨＰから 

▲

愛菜館

柏崎市

ＪＡ直売所
「愛菜館」

霜 田   明 店長に
聞きました

「愛菜館」

霜 田   明

４月～１２月 平　日／９：００～１８：００
 土日祝／９：００～１７：００
（1月～3月 平　日／９：００～１７：００）
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ＪＡえちご中越管内の活動やイベント

などのニュースをお届けします。

なんかん地区で特産の梨の出荷が本格化！

　８月中旬から南蒲地区で特産の梨の出荷が本
格化しています。当ＪＡは県内一の出荷量を誇り、
今年もみずみずしく糖度も高い梨に仕上がりま
した。
　主産地は三条市大島地区と加茂市で、１１月上
旬までに約２,６００トンの出荷を見込みます。
　ＪＡえちご中越天果糖逸（てんかとういつ）出荷
販売協議会日本なし部会長の渡邉和実さんは
「暑い日はぎゅっと甘みがつまった梨を食べて水
分補給にぬかり“なし”」と強調し、副部会長の野﨑
陽大さんは「丹精込めて育てた梨を家族みんな
で仲良く楽しんでいただきたい」と話しました。

こしじホタルクリーン大作戦！３年ぶりの親睦旅行で交流深める

さんとう地区

盆花を選ぶ来店客たち（愛菜館の特設会場）

全　体

会場に並ぶ盆花 梨をPRする渡邉さん（左）と野﨑さん

　ＪＡの各農産物直売所で８月１１日から１３日の間、
盆花市を開きました。特設会場は帰省客など大勢の
人で賑わい、約４万５千束の盆花を販売しました。
　盆花市は地場産の盆花を供えてお盆を迎えてほ
しいという思いから毎年行われています。来店者は
アスター、ケイトウ、トルコギキョウ、シマガヤなど
色とりどりの盆花を手に取りながら、「久しぶりに会
う子や孫たちと一緒に墓や仏壇に供えたいです」と
話していました。
　直売交流課の村田貴宏課長補佐は「暑い日が続
き花の生育は早まりましたが、盆花市に出荷時期
を調整できました。地
元の花がお盆の先祖
供養に一役かえたら」
と話しました。
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4年ぶりの民謡街頭流しに参加

なんかん地区

盆花買い求め各地で行列　４万５千束が売れる

ながおか地区ながおか地区

　「ぎおん柏崎まつり民謡街頭流し」が７月２４日に
柏崎市本町通りで行われ、柏崎・刈羽地区のＪＡ役
職員と㈱ジェイエイサービス柏崎の社員９３人が
参加しました。
　地元企業など３４団体約１,８７０人が浴衣を着て
会場を埋め尽くし、柏崎おけさ、三階節、柏崎甚句
を唄や演奏に合わせて踊りながら練り歩きました。
地域住民の皆さんが応援や観覧に駆けつけ、会場
は活気づきました。4年ぶりに地域との一体感を感
じることができました。

民謡流しを踊るＪＡ役職員たち 大民踊流しに参加したＪＡ女性部と役職員

3,000人の民踊流し　ＪＡも参加

　長岡市最大のイベント「長岡まつり」の開幕を告
げる平和祭が、８月１日に長岡駅前で開かれまし
た。人数制限のない開催は４年ぶり。メインイベン
トの大民踊流しや越後長岡慰霊神輿渡御にはそれ
ぞれ約3,000人が参加しました。当ＪＡは長岡地区
の女性部と役職員で大民踊流しに参加。来場者へ
JAをＰＲしながら、息の合った踊りと掛け声で長岡
甚句や大花火音頭を踊り、会場を盛り上げました。

　こしじ支店は８月４日、地域の清掃活動「こしじホ
タルクリーン大作戦」に参加しました。
　この清掃活動は、お盆に帰省される方々を気持
ちよく迎える目的で毎年行われています。今年はこ
しじ支店エリアの職員16人が参加し、炎天の下、渋
海川沿いのゴミ拾いに汗を流しました。同店の星
正道支店長は、「今年も暑い中の活動となったが、
職員の協力で美観に繋がったと思う。地域のため
に、これからも続けていきたい」と話しています。

茂みの中のゴミを丁寧に拾う職員ら

　旧JA越後ながおかの「共済恵比寿会」はＪＡ合併
後、「越後ながおか地域共済恵比寿会」と名称を新た
に活動しています。この会は、平成13年にJA共済加
入者の親睦と地域の発展に寄与することを目指して、
創設されました。
　７月には、新型コロナウイルスの影響で見合わせて
いた親睦旅行を３年ぶりに実施。記念すべき合併の
節目の年に初夏の富士山などを巡り、親睦を深めま
した。中村忠夫会長は「今後も活動の輪を広げていき
たい」と話しています。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

柏崎地区

富士山で記念撮影

中村忠夫会長

と  ぎょ



晴れた日は
山頂から

佐渡が見えます♪

綺麗な庭園を
眺めて、

ゆったりとした時間を
過ごせます。 青梅のさわやかな

風味が最高！
緑色が綺麗で

SNS映えもします♪

新潟県のほぼ中央に位置する田上町。

広大な蒲原平野が広がり、温泉、

名産のタケノコやブランド梅「越の梅」など

自然の魅力あふれるエリアです。

田上支店
令和２年７月に新築工事を終え、移転した
新店舗で営業をスタートしました。原ヶ崎新
田地区に位置し、18人の職員が在籍してい
ます。

たがみ車輌センター
カントリーエレベーターの隣に位置します。
車のことならたがみ車輌センターまで！

田上カントリーエレベーター
町内で収穫された米の乾燥調製を行ってい
ます。稲刈りの季節にはたくさんの米が持
ち込まれます。 01  田上町総合公園　YOU・遊ランド

子どから大人まで楽しめる総合公園
です。そりで豪快に滑走して楽しむ
「ちびっこゲレンデ」や全長60mの
「ローラー滑り台」に加え、キャンプ
場やログハウスも併設されており、
一日中アウトドアを満喫できます。

02  道の駅  たがみ
２０２０年にオープンした、田上町の魅力と情報が詰まった
新たなまちづくりの拠点。年間約80万人が訪れる大人気
のスポットです。「越の梅」を使った「梅ソフトクリーム」な
ど地域の特産品を使った様々なメニューが味わえます。

営 【ショップ・食堂】4月～11月／9:30～17:00
12月～3月／10:00～16:00　
【情報発信　休憩施設棟】24時間
【ショップ・食堂】毎月第2火曜、12/31～1/2
【情報発信　休憩施設棟】なし 

住 南蒲原郡田上町大字原ヶ崎新田3072番地1
Tel 0256-47-0661

住 南蒲原郡田上町大字田上丙

住 南蒲原郡田上町大字羽生田乙851-6
Tel / Fax 0256-57-5945（管理棟）

Tel 0256-57-2040

田上の豪農、原田巻家の離れ座
敷で、大正3年より3年半の歳
月をかけて建てられ、田上町指
定文化財に登録されています。
枯山水の庭園は季節の移ろい
を楽しむことができ、建物とと
もに華麗な趣を見せています。

営 9時～16時
毎週水曜日（10月、11月を除く）、年末年始

料

休

大人：400円（300円）
中学生以下：300円（200円）
※（ ）内は団体20名様以上

住 南蒲原郡田上町大字田上丁2402-8

田上の歴史と文化、
特産品などが堪能できる

おすすめスポットを紹介します！

窓口担当
外石 桃子

営業担当
小柳 久美

窓口担当
小畑 綾花

03  護摩堂山
ご　　 ま　　どう　  やま

04  椿寿荘
ちん　  じゅ　 そう

標高274メートルで登山初心者にもおすすめの山
です。徒歩約40分で着く山頂の「あじさい園」では
約3万株の紫陽花が咲き誇る絶景が楽しめます。登
山道では新緑や紅葉と四季の風景を堪能できます。

営業担当
関﨑 芽瑠

馬場駅長と
担当の渡邊さん

天気の良い日は
芝生でのんびりピクニックも！

田上支店
外山 英治　支店長

「たがみバンブーブー」
田上産の竹を使ったアートのライトアップイベント。
今年は田上町内各所で9月16日～10月15日に開催予定

休

03

01

02

67

55

田上支店

403

04

カントリーエレベーター

田
上

羽
生
田

登山道

たがみ車輌センター
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健康
コラム
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ＪＡえちご中越　旅行センター ●三条市福島新田丁629
【旅行企画・実施】　 
新潟県知事登録旅行業第2-456号　一般社団法人全国旅行業協会正会員
総合旅行業務取扱管理者　田伏　司　ＴＥＬ0256-45-7300　ＦＡＸ0256-45-7730　●営業時間：月～金曜日9：00～17：00　●定休日：土曜日・日曜日・祝日
お取り扱いできます！

ＪＡえちご中越 合併記念企画!!
プロが選ぶ日本のホテル・旅館100選総合１位(2022年)

福島県母畑温泉 八幡屋の旅福島県母畑温泉 八幡屋の旅一度は泊まりたい名旅館！

※2名または3名1室利用につきまして、ご用意可能な部屋数が限られているため既に定数に達している場合がございます。予めご了承ください。
※当広告からのお申込みは承っておりません。 詳しくは、専用募集チラシをご確認いただきお申込みください。

夕食時 
越川ゆう子
歌謡ショー

3名1室利用　お1人様2,200円増
2名1室利用　お1人様5,500円増

お問い合わせ（ＪＡでんき代理事業者） えちご中越農業協同組合

詳しくはこちらから!　https://zennoh-energy.co.jp/ja-denki/

物価高騰の今！！ 電気料金見直ししてみませんか？

●ながおか地区
ながおかLPGセンター 0258-27-2718
とちおLPGセンター 0258-52-2072

●さんとう地区
サンセットわしま 0258-74-2966 
ホッと・はあと大野 0258-42-2252 
メイプルこしじ 0258-92-2080 

●なんかん地区
なんかん北LPGセンター　0256-57-7334 
なんかん南LPGセンター　0256-45-0022 

●柏崎地区
㈱ジェイエイサービス柏崎
0257-22-8510 

現在のご契約内容の確認と(検針票(紙)・利用明細書 (Web)が必要になります)、申込書の記入だけで、切替え可能。自宅のご契約（従量電灯）だけでなく納屋・
作業所などの動力契約（低圧電力）も利用可能。農業支援システムに反映するため、確定申告もスムーズに！

東北電力様のご契約が従量電灯Ｂ・従量電灯Ｃ・低圧電力・
ファミリーバリュープランのあなた！ 毎月の電気代がおトクになります！安い！

今ならさらに最大３,０００円（税込）おトクになります！
電気代が最大1,000円×３か月割引！

切替えが簡単で、納屋・作業所もおトクに！簡単！

電気の「困った」に、24時間 365日電話対応致します！

●その他詳細は「ＪＡでんき」ホームページ内の
　利用規約をご確認ください。

全農エネルギー㈱専用ダイヤル
☎0120-109-003

安心！

組合員のみなさまが日々ご利用され
ている電気の料金をお安くするため
のＪＡグループのサービスです。切り
替え簡単、ＪＡ口座をそのままご利用
できます。

お得な例（従量電灯Ｂの場合）※

※実際の切り替えによるお得額は電気のご使用量等によって変動します。単価・電気料金について
は2023年6月１日時点の単価を適用し、10％消費税込となっております。
※燃料費調整額、および再生エネルギー発電促進賦課金は含まれていません。

参考家族構成

月間使用量

年間お得額

２人家族

300kwh

1,944円

４人家族

400kwh

7,380円

６人家族

500kwh

9,396円

◆旅行期日／2023年11月22日（水）～23日（木・祝）
◆旅行代金／お1人様　29,000円（税込）(4～5名1室利用)
                                申込金 お1人様6,000円
◆募集人員／350名(最少催行人員300名)　◆添乗員が同行いたします。

抽選会もあります
お楽しみに！

殺生石イメージ

八幡屋イメージ

お菓子の城那須ハートランドイメージ鶴ヶ城イメージ

ＪＴＢ 阪急 くれよん 旅っくす 佐渡汽船ゴールデンツアー

　

7
月
6
日
に
米
食
品
医
薬
品
局

（
F
D
A
）は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

新
規
治
療
薬
レ
カ
ネ
マ
ブ
を
正
式

承
認
し
た
。こ
れ
は
抗
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
抗
体
の一
種
で
、従
来
の
抗
認
知

症
薬
で
は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
疾
患

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
効
果
が
確
認

さ
れ
て
い
た
。日
本
で
も
承
認
申
請

さ
れ
て
お
り
、秋
ま
で
に
審
査
結
果

が
出
る
見
通
し
だ
。認
め
ら
れ
た
場

合
、認
知
症
治
療
は
ど
う
変
わ
る
の

で
あ
ろ
う
か
。

　
新
薬
の
効
果
に
は
い
く
つ
か
の
条

件
と
問
題
点
が
あ
る
。1
・
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
で
あ
る
こ
と
。2・病
気

の
初
期
で
あ
る
こ
と
。3
・
副
作
用

の
懸
念
。な
ど
だ
。

　

認
知
症
の
原
因
と
し
て
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
は
最
も
多
い
が
、脳
梗
塞

や
レ
ビ
ー
小
体
型
等
の
他
の
疾
患

の
可
能
性
も
あ
る
。効
果
を
期
待
す

る
に
は
診
断
を
こ
れ
ま
で
よ
り
正

確
に
行
う
必
要
が
あ
る
。そ
の
た
め

に
新
た
な
検
査
が
要
求
さ
れ
る
と

思
わ
れ
る
。具
体
的
に
は
髄
液
検
査

や
P
E
T
が
想
定
さ
れ
、い
ず
れ
も

行
え
る
施
設
が
限
定
さ
れ
る
。

　

新
薬
が
効
果
を
示
し
た
の
は
、

認
知
症
に
至
る
前
段
階
と
、軽
度

の
認
知
症
レ
ベ
ル
の
人
で
あ
る
。

従
っ
て
、現
在
強
い
認
知
症
状
で

困
っ
て
い
る
人
は
対
象
外
に
な
る

可
能
性
が
高
い
。

　
副
作
用
と
し
て
特
に
問
題
と
な
っ

て
い
る
の
は
、脳
の
腫
れ・出
血
で
あ

る
。薬
の
効
果
と
し
て
脳
内
の
ア
ミ

ロ
イ
ド
を
、免
疫
反
応
で
取
り
除
く

の
で
避
け
ら
れ
な
い
副
作
用
と
も
言

え
る
。定
期
的
な
脳
M
R
撮
像
が
必

要
と
な
る
。

　
色
々
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

問
題
も
あ
る
が
、こ
れ
ま
で
に
な
い

効
果
を
持
っ
た
新
薬
で
あ
る
こ
と
に

は
違
い
が
な
い
。特
に
軽
症
の
若
年

患
者
に
は
朗
報
と
な
る
だ
ろ
う
。

認
知
症
治
療
に

新
し
い
波
が

来
る
の
か

長岡中央綜合病院
神経内科部長

渡邊　浩之

令和５年産

新米

えちご中越のおいしい新米が
続々と登場します！
どんなおかずにも合いやすいあっさり食感の「こしいぶき」、弾
力のある食感と強い粘りの「コシヒカリ」、ツヤツヤでコクと甘み
の「新之助」、お好みの新米を見つけて下さい！　価格は各店頭で
ご確認ください。

農産物直売所販売店舗

▶なじら～て関原店
▶なじら～て東店
▶こしじ青空市直売所

▶ただいまーと
▶愛菜館

「こしいぶき」 9月9日（土）
「コシヒカリ」 9月中旬 
「新之助」 10月上旬 

ただいまーとでは「すりたて米」がおススメ！
玄米をその場で精米します！
2 キロからお好みの重量で、精米歩合は数種類からお選び下
さい。事前にお電話でご注文いただければ、待ち時間ナシで
お渡しできます。「すりたて」のおいしさをぜひ味わって下さい！

発売予定！

※発売日は予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください



こんにちは役員室から
※広報通信より転載 出題●ニコリ

ヨコのカギ
  1 十五夜に飾る植物
  2 帰り道のこと
  3 葉はコアラの餌になります
  4 2 の 3――は 6
  5 必要以上に子どもを甘やかすこと
  8 羹（あつもの）に懲りて――を吹く
10 発車――の新幹線になんとか乗り込んだ
12 奈良や和歌山がある地域
13 漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
14 台風――、よく晴れたね
16 吉永小百合さんの場合はサユリスト
18 ml、mg の「m」
20 お金を借りると付くことも

タテのカギ
  1 ボンベを担いで――ダイビングを楽しんだ
  6 アンダー――の左腕投手
  7 収穫期の田んぼで金色に輝きます
  9 陶磁器はこの中で焼き上げられます
11 ――に敬老の日のプレゼントをもらった
12 「ギィー、チョン」と鳴く虫
14 陽（よう）の反対語
15 汁物をよそう食器の 1つ
17 十五夜に楽しむもの
19 ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
21 父と母のこと

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D

先月号の
答え

答 サーフイン

代表理事理事長
山口　浩聡
【趣味：海釣り、寅さん映画鑑賞】

数字で見るJAえちご中越 （令和5年7月末現在）
主な事業量組合員数

正組合員数

准組合員数

合　　　計

35,859人

38,992人

74,851人

貯　　　金

貸　出　金

長期共済保有高

購買取扱高

6,020億

1,029億

1兆8,487億

75億

　7～８月は、夏まつりが各地で催され
ました。今年のまつりは、コロナ感染に
伴う制限を緩和または解除した内容で
行われたところが多かったと思います。
　当JA管内ももちろん行われ、JAの
役職員が民踊流し等に参加しました。
私も地元の民踊流しに参加し、心地良
い汗を流しました。
　JAは有り難いことに、このような各地
区の行事に参加の案内が多く来ます。
　この点は、協同組合が人と人の繋が
りの組織であるからだと喜んでいると
ころです。
　昭和３６年ころ県下のJA数は449JA
あり、当時の市町村数が120あったこ
とから平均すると、１行政単位で約４つ
のJAがあることになります。ちなみ
に、当JA管内の数では111JAでした。
　あらためてJAえちご中越の源流は、
地域に密着した組織から今に繋がって
いることが伺えます。
　今後も地域と密着し、地域と共に顔
の見えるお付き合いを継続していきた
いと思います。

賞品の発送は令和５年 10月中旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードに挑戦！
正解者の中から抽選で10名様に
JA商品券 500円分をプレゼントします !!

長岡まつり花火大会モニュメントと

● 

蚊
取
り
線
香

真
夏
に
発
生
し
た
中
越
沖
地

震
。ガ
ス
、水
道
、電
気
は
止
ま
り
、

排
水
の
パ
イ
プ
も
壊
れ
ま
し
た
。

暑
さ
の
中
、片
付
け
作
業
は
大
変

で
し
た
。布
の
ベ
ル
ト
に
蚊
取
り

線
香
を
ぶ
ら
さ
げ
る
よ
う
作
っ
て

お
い
た
も
の
が
役
立
ち
ま
し
た
。

風
上
に
置
い
て
、室
外
で
の
睡
眠

も
今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い

出
で
す
。（
Ｆ・Ｋ
様
）

中
越
沖
地
震
の
際
は
、暑
い
中
大

変
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
す

ね
。真
夏
の
災
害
は
冬
よ
り
恐
ろ
し

い
か
も
！

● 

大
雪
経
験
し
備
え

昨
年
12
月
に
大
雪
と
停
電
を
４

日
間
経
験
し
ま
し
た
。Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
懐

中
電
灯
や
ラ
ン
タ
ン
、灯
油
ス
ト
ー

ブ
を
購
入
。ア
ル
ミ
毛
布
な
ど
準
備

し
ま
し
た
。暗
さ
と
寒
さ
は
心
も
弱

ら
せ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

（
Ｓ・Ｋ
様
）

４
日
間
の
停
電
！
寒
く
て
暗
く

て
辛
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね（
涙
）。我

が
家
も
冬
は
毎
年
の
よ
う
に
停
電

し
ま
す
が
、灯
油
ス
ト
ー
ブ
の
頼

も
し
さ
と
言
っ
た
ら・・・！

● 
被
災
日
に
は
お
に
ぎ
り

新
潟
福
島
豪
雨
、中
越
地
震
と

も
被
災
し
ま
し
た
の
で
、７
月
13

日
と
10
月
23
日
は
毎
年
お
に
ぎ
り

を
食
べ
、災
害
を
忘
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
町
内
の
避
難
訓
練

に
参
加
し
、災
害
時
の
行
動
を
確

認
し
て
い
ま
す
。（
Ｍ・Ｓ
様
）

節
目
の
日
を
忘
れ
な
い
工
夫
、見

習
い
た
い
で
す
！
普
段
の
訓
練
で
、

い
ざ
と
い
う
時
も
落
ち
着
い
て
行
動

で
き
そ
う
で
す
。

● 

子
ど
も
の
た
め
最
小
限

　
防
災
セ
ッ
ト
を
玄
関
に
置
い
て
い

ま
す
。た
だ
、よ
く
言
わ
れ
る
水
な

ど
重
い
も
の
は
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。

と
に
か
く
、さ
っ
と
背
負
っ
て
子
ど
も

を
引
き
連
れ
て
逃
げ
る
こ
と
が
で
き

る
最
低
限
の
も
の
を
入
れ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、タ
オ
ル
や
テ
ィッ
シ
ュ
、

明
り
に
な
る
も
の
で
す
。（
Ｅ・Ａ
様
）

玄
関
に
防
災
セ
ッ
ト
を
準
備
し
て
い

れ
ば
、さ
っ
と
い
け
ま
す
ね
！
準
備

し
よ
う
し
よ
う
と
思
い
な
が
ら
後
回

し
に
な
っ
て
い
る
私
…
。一日
も
早
く

備
え
な
く
て
は
！

● 

水
１
ケ
ー
ス
準
備

　
我
が
家
は
最
小
限
の
用
意
を
し

て
お
り
ま
す
。（
Ｊ
Ａ
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
参
考
に
）。特
に
水
２
㍑
は
重

い
の
で
、５
０
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
を
１

ケ
ー
ス
用
意
し
て
お
き
、時
期
を
見

て
は
使
用
し
て
新
し
い
も
の
に
交
換

し
て
い
ま
す
。（
Ｅ・Ｓ
様
）

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
賞
味
期

限
も
安
心
で
す
ね
！

おたより大募集 !

来月の
テーマ

防
災
へ
、ど
ん
な
備
え
を
し
て
る
？

送付方法
官製ハガキに、 ①クロスワードの答え ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな）
④年齢 ⑤電話番号 ⑥来月のテーマ「好きなおにぎりの具は？」または広報
誌へのご意見・ご感想をお書きのうえ、お送りください。

宛先
〒940-8550　長岡市今朝白 2丁目 7番 25号
ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛
※おたよりの内容を、広報誌にてご紹介する場合がございます。匿名ご希望の方は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用いたします。

Webでのご応募は
コチラから

好きなおにぎりの具は？
締切 9 月３ 0 日（土）まで

15 14



発行日：2023年9月1日　担当：企画部広報課
〒940-8550  新潟県長岡市今朝白2丁目7番25号
TEL：0258-35-1300  FAX：0258-36-7085　
https：//www.ja-chuetsu.or.jp/

材料

作り方

甘さはお好みで加減してください。

七味や鷹の爪を入れてピリ辛にしても◎

味噌　
砂糖　
酒　
みりん　

大さじ 5
大さじ 2
大さじ 2
大さじ 2

★調味液

ニラ
サラダ油　
しょうが　

１袋
大さじ 1
1片

●  

●  

●  

vol.8

　ニラの
　はなし 栄養 カロテンやビタミン E、食物繊維を多く含んでいます。ニラ特有の臭い

は、「アリシン」という成分で、疲労回復効果のあるビタミンB１の吸収を
高める働きがあり、豚肉や大豆製品と一緒に料理すると、より効率的に
栄養が摂取できます。また、アリシンには抗酸化作用があり、血行を良く
して体を温める働きも。スタミナをつけたいときにお薦めの食材です。

選び方 葉が肉厚で幅広、葉先まで張りがある物が新鮮です。
茎は太過ぎる物は筋っぽいので注意しましょう。

保存方法 ニラは傷みが早いので、買った後はポリ袋に入れて野菜室で保存し、早め
に使い切りましょう。生のまま一口大に切って冷凍することもできます。使
用するときは、凍ったまま炒め物やスープなどに入れて調理します。

ニラは1cm幅に切る。しょうがは皮をむき千切り
にする。

フライパンにサラダ油を熱し、しょうが、ニラの順
に炒める。混ぜ合わせた★を加え、煮詰める。

（1）

（2）

ニラ味噌

新米ごはんを美味しくいただく

「４年ぶりに開催！」の文字があちこちで踊った今夏。お祭りが
復活した地域も多いのではないでしょうか。私は長岡市三島
の「全日本丸太早切選手権大会」に初出場しましたが、見事初
戦敗退。新米をもりもり食べて、来年に備えたいと思います！
皆さんの好きなおにぎりの具、おたよりで教えてください♡

（編集員：小野塚 ）

編集後記
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