
田んぼで、
JAえちご中越の
お米が育っています！
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読者プレゼント
おたよりを応募いただいた中から、

抽選で10名様に
JA商品券を
プレゼント
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に
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で
話
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ま
し
た
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山
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シ
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シ
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。
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た
。

ー 三条市石
上 ー

内山 公一 さん

と

テーマ：梅雨

ま
だ
ま
だ
現
役
！

〝
好
き
〞な
気
持
ち
を

力
に
変
え
て

春キャベツ：５月下旬から６月下旬頃に収穫され、柔らか
くみずみずしい。
秋キャベツ：10月下旬から11月下旬頃に収穫され、玉が
ぎゅっと締まっている。

ProfileProfile

内山 公一さん（８３歳）
元気の秘訣は甘いものを食べること。ちまきが大好物。

三条市石上
ＪＡえちご中越三条園芸振興協議会 春キャベツ部長｜今月の表紙｜

雨の日の散歩を楽しむ親子のワンシーン
です。２人が使う雨具は春キャベツを傘に、
ナスを長靴に見立てたものです。
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優しい甘みとパリっとした食感が魅力のサヤ
エンドウ。皮も実も丸ごと食べられることか
ら栄養価が高く、肌や骨の健康維持に効果の
高いビタミンＣや、疲労回復に欠かせないビ
タミン群が豊富です。

　
出
荷
者
の
多
く
が
、
サ
ヤ
エ

ン
ド
ウ
を
栽
培
・
出
荷
し
て
お

り
、
時
季
に
な
る
と
地
物
が
た

く
さ
ん
出
回
り
ま
す
。
昔
か
ら

豆
類
に
積
極
的
な
方
が
多
い
印

象
で
す
。
な
お
当
店
の
主
な
出

荷
者
は
、
旧
三
島
郡
地
域
の
生

産
者
で
す
。

　
最
盛
期
は
６
月
頃
で
、
絹
さ

や
や
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
オ

ラ
ン
ダ
エ
ン
ド
ウ
な
ど
様
々
な

種
類
の
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
が
並
び

ま
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
の
も
の
が

4
月
下
旬
頃
か
ら
出
始
め
、
露

地
栽
培
の
も
の
は
7
月
初
旬
頃

ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。
ち
な
み

に
今
年
の
初
出
荷
は
４
月
27
日

で
し
た
。

　
さ
や
を
若
採
り
し
た
も
の
が

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
。
絹
さ
や
で

あ
れ
ば
、
豆
が
平
た
く
小
さ
い

も
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

鮮
度
が
落
ち
る
と
色
が
薄
く

な
り
ま
す
。
色
が
濃
く
、
み
ず

み
ず
し
い
も
の
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

食卓の名脇役 サヤエンドウ

Q
青
空
市
直
売
所
の

 
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
魅
力
は
？

Q
お
い
し
い
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の

　
見
分
け
方
は
？

Q
出
荷
期
間
は
？

６
月
が
最
盛
期

薄
く
て
平
た
い
も
の
が
◎

さんとう地区の地物は
5 月初旬～7 月初旬だけの
限定品！

今月の旬

青空市直売所
あお ぞら いち

▢住 長岡市浦638-1
▢営 9:30～17:00（4月～12月）
 9:30～16:00（1月～3月）
▢休 水曜日、12月31日～1月3日
☎ 0258-92-2653

管内直売所情報はＨＰから 

▲

青空市直売所

長岡市

ＪＡ直営直売所
「青空市直売所」担当

原  和 樹 さんに
聞きました

「青空市直売所」担当

原  和 樹
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ＪＡえちご中越管内の活動やイベント

などのニュースをお届けします。

米づくりについて学ぼう
JAの育苗センターを見学
　長岡市立与板小学校の５年生は4月27日、与
板町の中部育苗センターで水稲育苗の見学を
行いました。
　当日は、播種機が実際に稼働する様子や育苗
ハウス内を見学しながら、地元生産者の伊藤一
郎さん（写真左）とJA職員から施設の役割や作
業の流れなどを学びました。質疑応答では、「農
業のやりがいは」「育てているお米の種類はど
れくらいあるの」と多くの質問が挙がりました。
　伊藤さんは「子どもたちが少しでも農業に興
味をもってもらえたら嬉しい」と子どもたちの未
来に期待を寄せました。

大盛況！
おぐに桜まつりに協力総代の役割やＪＡの事業を研修

説明を熱心に聞く児童ら

越後さんとう地区

柏崎地区 にいがた南蒲地区

ニラの出荷開始！ 見附、いちい地区第１回ニラ目合わせ会
　ＪＡは５月10日、長岡市のＪＡ中之島予冷セン
ターでニラの出荷本格化を前に目合わせ会を開
きました。生産者やJA職員ら25人が参加し、収穫
のポイントや出荷時の注意点などを確認しました。
　当日は、ＪＡの担当職員が出荷規格や収穫調製
作業の方法などを説明。その後、県普及指導セン
ターの担当者が管理の注意点を解説。「予防を徹
底して、適切なほ場の管理を行ってほしい」と参加
者に呼び掛けました。終盤では現物による目合わ
せとほ場巡回を行
い、参加者は品質や
出荷規格を真剣に
確認していました。

ほ場で生育状況を確認する生産者たち 出荷規格や品質を確認する参加者

全　体

全　体
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育てやすくて大人気！
健康で強い野菜苗約９万本出荷

越後ながおか地区

　越後ながおか地区の生産者３戸で構成する野菜
苗協議会は４月中旬から５月下旬にかけ、約９万本
の野菜苗をＪＡへ出荷しました。出荷した苗はＪＡを
通して組合員や県内のホームセンター、スーパー
などへ届けられます。
　同会の苗は一般的な苗に比べ、育苗日数を長く
かけた太く丈夫なものを出荷しています。
　同会の鈴木欽也会長は「花が咲き始めた状態で
の出荷を心がけています。手間ひまかけて育てた
健康で強い苗です。育てやすいので皆さんにおす
すめしたいです」と話しました。

野菜苗を出荷する鈴木会長

直径12㎝の大きい
育苗ポットで出荷す
るトマト苗

大詰めを迎えた田植え

種籾生産に向け田植え順調
見附採種組合

　見附市の見附採種組合で水稲の令和6年播種用
種籾の生産に向け、田植え作業が順調に進んでい
ます。同組合は、発足から60年以上経つ歴史ある
組合です。
　採種ほ場は、通常の稲作に比べ苗やほ場の管理
基準が高く、県の普及指導センターが行う厳格な
審査に合格する必要があります。5月16日にコシヒ
カリを田植えした棚村挙一組合長は「今年も品質の
良いものができるよう管理作業を徹底し、組合員
全員で力を合わせ励んでいく」と意気込みを見せ
ました。

　小国支店は４月16日に開催された第14回「おぐ
に桜まつり」とそれに伴う4月7日から25日のライ
トアップの会場設営に協力しました。園内に提灯や
ぼんぼりを飾り、夜間はライトアップされた幻想的
な夜桜を楽しむことができました。
　4月16日には屋台村・ステージイベントが4年ぶ
りに開かれました。出店が並んだ会場は活気づき、
ステージは懐かしのグループサウンズの演奏やカ
ラオケ大会、柏崎市出身歌手の広田奈緒さんの歌
謡ショーで盛り上がりました。

まつりを楽しむ来場者の皆さん 

　ＪＡは５月15、16、18日の3日間、管内４地区に分か
れ総代研修会を開きました。各地区の総代が今年度
のＪＡの事業計画や活動について確認しました。
　さんとう地区では、16日にさんとう地区センター
で行い、総代やＪＡ役職員ら約50人が出席。職員が昨
年度の決算報告や今年度の事業計画を説明。参加者
は総代会を前に事業概況や総代の役割について入
念に確認していました。

事業計画を確認する総代



当時のまま
ほとんど姿を変えない秋幸苑は

四季折々の情景を
楽しむことができます。

日本海と米山、黒姫山に囲まれた

柏崎市の中心地域です。

自然や伝統を感じながら、

観光を楽しむことができます。

えんま市
毎年6月14日～16日開催
柏崎市東本町、西本町

中央柏崎支店
令和４年に南部高田支店と統合しました。ま
た、柏崎不動産センターが店舗に併設され
ています。隣には直売所「愛菜館」があり、
多くのお客様が利用されます。

高田プラザ店・
かしわざき南部営農センター
おけさ柿の「新道柿」が有名な新道地区に
位置する高田プラザ店。店舗内にはかしわ
ざき南部営農センターがあります。

農産物直売所「愛菜館」
柏崎市・刈羽村・小国町の地場産野菜や
全国各地旬の野菜が集まる愛菜館。季節に
よって様々なイベントを行っています。

かしわざき地区センター・
かしわざき営農センター
柏崎駅から約２００ｍほどに位置する柏崎地
区センター。柏崎地区の統括部署で、セン
ター内にはローンセンターもあります。

営 店舗により異なりますので
ホームページをご確認ください。

01  haconiwa（ハコニワ）
地元の不動産会社が空き家だった旧サッシ
工場をリノベーションし、ベーカリー、レスト
ラン、スイーツ＆カフェ、観葉植物専門店な
ど全9店舗が入る商業施設に。店舗の他、ダ
ンススタジオやキッチンスタジオ、利用者専
用無料託児室を併設。令和5年5月、新たに
「おにぎりの店」がオープンしました。
住 柏崎市横山440-1
Tel 0120-985-225

営 9:30～16:00（水曜定休・年末年始休）
入館無料

02  綾子舞会館
あや　　こ　　まい

５００年の歴史をもちユネスコ無形文化遺
産・重要無形民俗文化財に登録されている
「綾子舞」を伝承するための拠点です。綾子
舞に関する資料・古文書や衣装・道具など
を展示、保存。毎年９月の第２日曜日に会館
前で現地公開が行われます。
住 柏崎市大字女谷4529番地
Tel 0257-29-3811 

04  柏崎港観光交流センター　夕海

営 4月22日（土）～10月29日（日）（令和5年度）
10:00～17:00（イベントは16:00）（火曜日定休）
※詳細は営業カレンダーをご確認ください。

柏崎の海産物加工品・地場産野菜・地元銘菓から地元ベーカリー店のパンやスイー
ツなどが揃います。センター内の飲食施設「海街CAFE」では港と海の景観を満喫し
ながら、地場産の材料を使ったランチを味わう贅沢な時間を過ごすことができます。
住 柏崎市番神1丁目-7-67 Tel 0257-32-2605 

中央柏崎支店エリアの観光や
文化を楽しむことができるおすすめスポットを
わたしたち支店職員がご案内します！

中央柏崎支店
目﨑　雅吏　支店長

金融窓口担当
古谷　瞳

金融窓口担当
桑原　菜摘

共済窓口担当
小林　達也

共済窓口担当
渡邉　愛美

03  飯塚邸

営 9:00～17:00（月曜定休・月曜日が祝日の場合は翌日休館、12月1日～翌年3月31日）
入館料 一般・高校生以上430円（340円）　小・中学生210円（160円）　
 ※（）は20名以上の団体料金

昭和２２年１０月、昭和天皇の全国御巡幸の際の行在所となった邸宅です。庭園は
天皇陛下より「秋幸苑」の名を賜り、昭和４８年には「秋幸苑と行在所」が柏崎市史
跡として文化財指定を受けました。天皇陛下が実際に歩いた道のりを体験できる
天皇散策道を楽しむことができます。
住 柏崎市大字新道5212-4 Tel 0257-20-7120 

テラスの水田デッキでは田園風景を眺めながら飲食を楽しめます♪

現地公開には
綾子舞を一目見ようと
全国から多くの方が
駆けつけます♪

海街CA
FEのラン

チは

地元の人
気飲食店

が

日替わり
で担当し

ています
♪

柏崎地区センター

愛菜館 中央柏崎支店

高田プラザ店

鯨波

柏崎

04

03

02

8
353

E8

01

東柏崎

茨目

よね やま

あんざいしょ

営業カレンダーは
ホームページより
確認いただけます。

ゆう　　 み
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健康
コラム
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大自然が息づく！！宇宙を感じる！！ 

ＪＡえちご中越　旅行センター ●三条市福島新田丁629
【旅行企画・実施】　※詳細はお問い合わせください
新潟県知事登録旅行業第2-456号　一般社団法人全国旅行業協会正会員
総合旅行業務取扱管理者　田伏　司　ＴＥＬ0256-45-7300　ＦＡＸ0256-45-7730　●営業時間：月～金曜日9：00～17：00　●定休日：土曜日・日曜日・祝日

種子島宇宙センターイメージ

屋久島紀元杉
イメージ

千座の岩屋・門倉岬・種子島宇宙センター・
ヤクスギランド・紀元杉・千尋の滝・鉄砲館など

【見どころ】

旅のポイント

直行便利用で
片道約2時間30分!!

◆旅行期日／
◆募集人員／80名(最少催行人員70名)
◆旅行代金／

◆申込締切／7月末日
　(または、定員になり次第締め切らせていただきます。)

デラックスタイプ お1人様 179,000円
スタンダードタイプ お1人様 175,000円
（ＪＡえちご中越管内起点）

ホテルグレード（2～3名1室利用）

2023年10月13日（金）～15日(日)

新潟空港から らくらく直行便利用
新潟空港発着ＦＤＡチャーター機で行く!!

ＪＡえちご中越
合併記念企画!!!

種子島・屋久島３日間の旅

当広告からのお申込みは承っておりません。詳しくは、専用募集チラシをご確認いただきお申込みください。

①新潟空港より乗り継ぎなしの直行便にて
　らくらく移動
②手つかずの大自然が残る世界自然遺産の
屋久島を満喫
③添乗員同行、現地バスガイド付きの
　安心プラン

超
音
波
検
査
の

　
　
　
　
ご
紹
介
　

長岡中央綜合病院
検査科　生理検査

中野　佳菜子

地域密着の安心感 ご葬儀・ご法要のことなら
JA葬祭へご相談ください
JA葬祭ホール インフォメーション

　
超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
）と
は
、耳

に
は
聞
こ
え
な
い
高
い
波
長
の
音
波

を
使
い
、身
体
の
中
の
臓
器
を
画
面

に
写
し
出
し
調
べ
る
検
査
で
す
。体

内
の
状
態
を
、痛
み
も
な
く
リ
ア
ル

タ
イ
ム
に
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。悪
性
腫
瘍
か
ら
動
脈
硬
化
ま

で
、幅
広
い
病
気
の
発
見
に
つ
な
が

り
ま
す
。検
査
に
用
い
る
超
音
波
は

身
体
に
無
害
で
あ
り
、新
生
児
や
妊

婦
さ
ん
も
安
心
し
て
受
け
て
頂
け
ま

す
。当
院
で
は
心
臓
、血
管
、頸
部
、

腹
部
、乳
房
、甲
状
腺
等
の
臓
器
を

対
象
に
、疾
患
の
発
見
や
評
価
の
た

め
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。各
領

域
の
認
定
資
格
を
持
つ
超
音
波
検

査
士
、研
修
を
受
け
た
技
師
が
検
査

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
乳
房
超
音
波
検
査
で
は
病
変
の

診
断
、乳
癌
治
療
前
の
広
が
り
精

査
、術
後
の
経
過
観
察
、薬
物
治
療

の
効
果
判
定
等
の
評
価
を
行
い
ま

す
。日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中

央
機
構
が
認
定
す
る
有
資
格
者
が

多
数
お
り
、全
員
女
性
技
師
が
対
応

い
た
し
ま
す
。

　
心
エ
コ
ー
検
査
は
、心
臓
の
動
き

や
弁
な
ど
の
機
能
を
詳
し
く
調
べ
る

検
査
で
す
。虚
血
性
心
疾
患（
心
筋

梗
塞・狭
心
症
）、心
筋・心
膜
疾
患
、

弁
膜
症
等
の
評
価
を
行
い
ま
す
。が

ん
治
療
時
に
は
、治
療
前
に
心
臓
に

問
題
が
な
い
か
、抗
が
ん
剤
に
よ
り

心
臓
に
影
響
が
な
い
か
場
合
に
よ

り
検
査
し
ま
す
。

　
腹
部
エ
コ
ー
検
査
は
、腹
部
臓
器

（
肝
臓
、胆
嚢
、膵
臓
、腎
臓
、脾
臓

等
）の
形
態
、炎
症
や
内
部
病
変（
腫

瘤
・
結
石
等
）の
有
無
、諸
症
状
に
対

す
る
原
因
検
索
等
の
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は一度

受
診
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。腹
部
エ
コ
ー
は
ド
ッ
ク
で
も

実
施
し
て
お
り
ま
す
。是
非
ご
利
用

下
さ
い
。

お問い合わせ、お申込み

お問い合わせ、お申込み

お問い合わせ

●日時／7月15日（土） 午前9時～
●会場／やすらぎホールながおか
 （長岡市今朝白2-7-26）

ながおか葬祭 0120-01-7979
とちお葬祭 0120-91-8005
さんとう葬祭 0258-41-5639

8月13日（日）、9月10日（日）、10月9日（月・祝）

JAえちご中越
葬祭センター

お客様専用ダイアル
0800-8005534

㈱ジェイエイサービス
柏崎

虹のホール今町のイベント情報
（見附市今町3丁目12番45号）

お盆市 開催

心の癒しコンサート ［予約制］人形供養祭 ［予約制］

葬祭ホール友引相談会
開催予定

●8月12日（土） 午前9時～

●7月9日(日)
●会場／虹のホールかしわざき
 （柏崎市藤井8511）
●楽団　アンサンブルオビリー灯籠・位牌供養祭 開催

●8月17日（木） 午前9時～
※事前相談会は毎月友引の土・日
　虹のホール今町で開催しています

※事前相談会は毎月友引の土・日
　虹のホールたじりで開催しています0120-492-173

㈱JAなんかん
サービス

虹のホール今町 検 索

ＪＡえちご中越
　　オリジナルパックごはん発売！

販売価格 直売所　１５０g×３個入り

合併以前からそれぞれのＪＡで販売していたパックごはんを、
ＪＡえちご中越のパックごはんとして販売を開始しました。管
内で生産した特別栽培米コシヒカリを使用し、炊きたてその
まま！ ぜひご賞味ください。

商品名・規格 新潟米コシヒカリ特別栽培米パックごはん

農産物直売所各店舗販売店舗
（ただいまーと、なじら～て関原店・東店、愛菜館、こしじ青空市直売所）

発売キャンペーン価格
324円（税込）！！ 7月7日まで
長岡市のふるさと納税としても掲載されています。
※長岡市在住の方は長岡市ふるさと納税の返礼品を受け取ることができません。

令和５年５月末から販売中

※通常価格 385円（税込）

ふるさとチョイス 楽天市場 ふるなび ＡＮＡ



こんにちは役員室から
※広報通信より転載 出題●ニコリ

ヨコのカギ
 1　1 年で一番昼が長い日
 2　徳川家康が晩年を過ごした――城
 3　不動産会社が売買するものの 1つ
 5　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
 6　奈良や鎌倉のものが有名
 8　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
11 相撲取りが踏みます
12 抑揚のないせりふ回しは
13 トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
15 弁当箱にご飯と一緒に詰めます
16 ――コート、――ブーツ
19 円周率を表す文字
20 ネタとシャリで作ります

タテのカギ
 1　招く側がホストなら、招かれる側は
 4　タマネギを切ると出ることも
 7　建てたばかりの建物のこと
 9　数字のゼロを日本語でいうと
10 サーブ→――→トス→アタック
13 「海鼠」と書く生き物
14 置き時計はクロック、腕時計は
17 仕事や用事がない空き時間のこと
18 コショウ、ナツメグ、シナモンなど
21 プールの授業のときに着ます
22 領収書に収入――を貼った

二重マスの文字をA～E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E

先月号の
答え

答 アマリリス

常務理事（営農経済担当）

難波　英洋
【趣味：野菜作り】

数字で見るJAえちご中越 （令和5年4月末現在）
主な事業量組合員数

正組合員数

准組合員数

合　　　計

36,246人

39,067人

75,313人

貯　　　金

貸　出　金

長期共済保有高

購買取扱高

5,994億

1,028億

1兆8,774億

45億

　営農・経済担当役員の難波と申し
ます。旧JA越後ながおかの出身です。
どうぞよろしくお願い致します。
　合併日から４ヵ月が経過し、既に田植
えが終盤を迎えています。「もう今年
の1/３が過ぎてしまった」と、改めて時
間の流れが速く感じます。
　合併初年度、JAが取り扱わせてい
ただく農産物は販売高でおよそ220
億円。「合併効果」＝「生産農家の満足
度」をどう実現するのか、役職員全員で
共有しながら、生産農家の皆さんと一
緒に進んで行こうと思っています。
　改めて、合併後の広大なほ場を見て
回って頭に浮かんだ言葉は「農は国の
基」。農業、特に稲作は10年・20年前と
は本当に大きく様変わりしましたが、
いつの時代も「農業」に求められるも
のは「安定」なんだろうなと思います。
JAや生産農家が安定して国民に食料
を供給していく。JAはその安定を維持
する為に必要な形に変化して行く。こ
れからも組合員の皆様のご理解とご
協力をお願い致します。

賞品の発送は令和５年 7月中旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードに挑戦！
正解者の中から抽選で10名様に
JA商品券 500円分をプレゼントします !!

● 

お
婆
様
と
の
思
い
出

小
学
生
の
頃
、篠
つ
く
よ
う
な
雨

の
中
、今
は
亡
き
祖
母
が
学
校
ま
で

傘
を
届
け
て
く
れ
た
の
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
ま
す
。現
在
雨
の
日

は
、外
出
も
せ
ず
家
で
静
か
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。

（
Ｋ・Ｗ
様
）

雨
が
降
る
た
び
に
お
婆
様
を
思

い
出
し
、ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に

な
り
ま
す
ね
！

● 

本
と
過
ご
す

雨
の
日
は
、図
書
館
か
ら
ま
と
め

て
借
り
た
本
を
読
み
、晴
れ
間
を
見

て
散
歩
が
て
ら
返
却
し
、新
し
い
本

を
借
り
ま
す
。

（
Ｍ・Ｋ
様
）

と
て
も
有
意
義
な
時
間
で
す

ね
！
私
は
借
り
た
本
を
、結
局
読
ま

ず
に
返
却
し
て
し
ま
い
ま
す（
笑
）

● 

海
辺
の
カ
フ
ェ
で

　 

癒
さ
れ
て

私
は
雨
が
そ
れ
ほ
ど
嫌
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。雨
音
を
聴
い
て
い

る
と
な
ぜ
か
落
ち
着
く
し
癒
さ
れ

ま
す
。海
辺
の
カ
フ
ェ
で
珈
琲
を

飲
み
な
が
ら
雨
の
海
を
眺
め
て
い

る
の
が
最
高
の
至
福
の
ひ
と
と
き

で
す
。

（
S・E
様
）

く
ぅ
ぅ
ぅ
〜
〜
！
か
っ
こ
い
い
〜
♥

大
人
な
過
ご
し
方
に
憧
れ
ま
す

● 

雨
の
日
ク
ッ
キ
ン
グ
♪

雨
の
日
に
は
、作
り
置
き
出
来
る

も
の
を
調
理
し
て
冷
蔵
や
冷
凍
に

し
て
お
き
ま
す
。現
在
は
キ
ャ
ラ
ブ

キ
作
り
で
す
。そ
し
て
お
友
達
に
届

け
て
お
り
ま
す
。最
近
は
お
ま
ん

じ
ゅ
う
よ
り
喜
ば
れ
る
よ
う
で
す
。

（
Ｔ・Ｓ
様
）

　
料
理
が
お
上
手
な
ん
で
す
ね
♪

私
は
キ
ャ
ラ
ブ
キ
作
り
で
失
敗
し

た
こ
と
が
あ
る
の
で
教
え
て
ほ
し

い
で
す（
涙
）

● 

天
気
予
報

学
校
に
通
っ
て
い
た
頃
は
、小
学

生
か
ら
大
学
生
に
な
っ
て
も
毎
朝

家
を
出
る
と
き
に「
今
日
、傘
い

る
？
」と
親
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

自
分
で
天
気
予
報
を
見
て
い
な
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。

（
Ｍ・Ｓ
様
）

ド
キ
ッ
！
私
も
毎
日
玄
関
か
ら

叫
ん
で
母
に
聞
い
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
…（
笑
） 

し
の

もとい

おたより大募集 !

来月の
テーマ

あなたの会いたい人
締切 6 月３ 0 日（金）まで

雨
の
日
の
思
い
出
・
過
ご
し
方

送付方法
官製ハガキに、 ①クロスワードの答え ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな） ④
年齢 ⑤電話番号 ⑥来月のテーマ「あなたの会いたい人」または広報誌への
ご意見・ご感想をお書きのうえ、お送りください。

宛先
〒940-8550　長岡市今朝白 2丁目 7番 25号
ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛
※おたよりの内容を、広報誌にてご紹介する場合がございます。匿名ご希望の方は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用いたします。

63 円切手を
貼ってください

Webでのご応募は
コチラから

15 14



発行日：2023年6月1日　担当：企画部広報課
〒940-8550  新潟県長岡市今朝白2丁目7番25号
TEL：0258-35-1300  FAX：0258-36-7085　
https：//www.ja-chuetsu.or.jp/

材料（４～６人分）

作り方

もりもり食べられるよう、しょうがを利かせた

さっぱり薄味です。お子さんにはしょうがを抜くと○。

おろしにんにくを加えると、ガッツリ系の味わいに。

きゅうり
もやし
にんじん (あれば )
しょうが

　１本
　１袋

　１/２本
　１かけ

●  

●  

●  

●  

鶏がら顆粒だし
しょうゆ
ごま油
白ごま
こしょう

　小さじ１
　小さじ１
　小さじ１
　大さじ１

　適量

●  

●  

●  

●  

●

★

vol.5

きゅうりの
　はなし きゅうり カリウムが豊富で、取り過ぎたナトリウムを排出させる

作用があり、高血圧や生活習慣病の予防に効果が期待
できます。むくみ改善にも効果的です。

選び方 皮が美しい緑色で持ったときに重みがあり、みずみず
しいもの。皮にハリがあり、太さが均一のものが良い
です。イボのある品種はイボが痛いほど鋭いものが新
鮮な証です。

保存方法 水にも熱にも弱いデリケートな野菜。水気が付いてい
ると傷みが早いので、よく拭いてからポリ袋またはラッ
プに包んで冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。

きゅうりはヘタを落として縦半分に切り、ななめ薄
切りにする。塩少々(分量外)をまぶして３分ほど置
き、水気を絞る。

にんじんは千切りにする。大きな平皿に、にんじん
→もやしの順に平らに広げてラップをかける。
電子レンジ(６００ｗ)で３分加熱し、粗熱がとれたら
水気を軽く絞る。

（1）

（2）

ボールに★を合わせる。すべての材料を加え、和
えたら完成！★は中華ドレッシング(適量)で代用で
きます。

（4）

しょうがは皮をむき、千切りにする。（3）

きゅうりのさっぱりしょうがナムル

先日、取材でなんかん地区のニラとキャベツの生産現場に
お邪魔しました。どちらもキレイな緑色が映えて見ているだ
けでもワクワクします。今後、いろんな地域の特産品を取材
するのが楽しみです！もちろん食べるのも（*^○^*）

（編集員：吉田）

編集後記


