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思い立ったらすぐ行ける

直売所から直行BBQ !
バーベキュー

特 集
読者プレゼント

おたよりを応募いただいた中から、

抽選で10名様に
JA商品券を
プレゼント
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岡
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法
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中
心
に
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産
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る
ほ
か
加
工
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け
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谷
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組
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し
た
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９
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す
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昨
年
の
作
付
面
積
は
水
稲
１
０
０.
１
㌶
、大

豆
1
2.
５
㌶
で
、今
年
も
お
お
む
ね
同
規
模
と

な
る
見
込
み
で
す
。４
月
上
旬
、作
業
所
で
は
、
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植
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に
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け
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種
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み
の
播
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業
が
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。播
種
作
業
を
担
当
す

る
高
橋
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、「
今
年
は
雪
解
け
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早
か
っ
た
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で
、準
備
が
順
調
」と
話
し
ま
す
。

長
年
、業
者
や
消
費
者
と
の
直
接
取
引
に
力
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入
れ
て
き
た
同
社
。代
表
の
丸
山
信
昭
さ
ん
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、「
当
た
り
前
の
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と
を
当
た
り
前
に
や
る
。

そ
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
成
果
と
信
頼
に
つ
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が
る
」と
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れ
ま
で
以
上
に
信
頼
を
厚
く
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
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す
。

ま
た
丸
山
代
表
は
今
年
３
月
、さ
ん
と
う
地

区
の
農
業
生
産
法
人
や
担
い
手
農
業
者
ら
を
会

員
と
す
る「
さ
ん
と
う
地
域
農
業
生
産
者
会
議
」

の
代
表
に
も
就
任
し
ま
し
た
。地
域
農
業
の
持

続
的
な
発
展
に
向
け
て
、地
区　
一　
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ー 長岡市神
谷 ー

神谷生産組
合

株式会社

と

テーマ：五月晴れ

当
た
り
前
の
こ
と
を

当
た
り
前
に

信
頼
を
積
み
重
ね
て発芽したばかりの育苗箱。

元気な苗の育成に努める。
田植えまでに２万枚の育苗箱
に水稲の種もみをまく。

Information
神谷生産組合株式会社
住 ： 長岡市神谷２１３３　TEL ： 0258-92-3959
HP http://kamiya-sk.com/　Instagram  @kamiya.seisan

｜今月の表紙｜

特集「直売所から直行BBQ！」に合わせ、バー
ベキューをテーマにしました。今が旬の原木
シイタケをパラソルに見立てています。旬の
アスパラガスも隠れていますよ。どこか分か
りますか？
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（後列左より）山田 悠平さん　阿部 雅俊さん
（前列左より）小林 弘志さん　高橋 零さん（この日播種を担当した4人）

れい
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06

ながおか西営農センター

小黒　悠道（20）
お ぐろ はる みち

お米：おいしいお米をたくさん食べてきたから

出かけたり旅行をすることが好きです。今一番行
きたい所は北海道です。誰からも頼られるような
職員を目指して頑張ります！

所属部署

名前・年齢

趣味・抱負など

モットーや
好きな言葉

自分を食べ物に例えると？

とちお営農センター

志田　輝（20）
し だ ひかり

納豆：粘り強いから

体を動かすことが好きです。中高ではバスケを
やっていました。少しでも早く仕事に慣れ、信頼さ
れる職員になりたいです。

かしわざき営農センター農政企画課

水野　静也（22）
みず の せい や

芋：都会のキラキラした所には馴染めない

大学時代から乗馬、特に障害馬術を行っており、定
期的に大会にも出場しています。狩猟にも関心が
あり、免許を取りたいなと思っています。日々前進
していけるよう頑張ります。

ながおか車輌センター

寺井　翔汰（18）
てら い しょう た

キウイフルーツ：キウイの皮と肌の色が似ていると言われたことがあるから

サッカーなどのスポーツ観戦と猫が大好きで、夢
は猫に囲まれた生活をすることです。信頼され、愛
される職員になりたいです！

日越支店

青木　陽菜（20）
あお き ひ な

大豆：色々な食材に変化する大豆のように色々な一面を持っているから

食べ物の写真を撮るのが好きで、おいしそうに撮
れたらSNSにアップしています。趣味は映画やドラ
マ鑑賞です。常に笑顔で、良い印象を持ってもらえ
る職員になりたいです。

こしじ農機センター

湯浅　桃弥（18）
ゆ あさ とう や

メロン：本当の中身をあまり見せないから

趣味はゲームで、おすすめはＡＰＥＸです。運転免許を
取得したばかりなので、車に乗るのがすごく楽しいで
す。農家の皆さんの役に立てる職員になりたいです。

ながおか葬祭センター

細貝　真見（20）
ほそ かい ま み

ロールキャベツ：第一印象と本来の性格の差が大きいと言われたことがあるから

読書が好きで、この間シャーロックホームズシリー
ズを読み始めました。最近はポルノグラフティの曲
にハマっています。早く新しい環境に慣れ、信頼さ
れる職員になりたいです。

日越支店

矢川　拓武（22）
や がわ たく む

みそ汁：優しいと良く人に言われるから

学生時代ずっと野球をやっていました。もう一度、
楽しみながらも真剣に野球をやりたいと考えてい
ます。何事も全力で取り組んでいきたいです。

中央柏崎支店

小林　達也（22）
こ ばやし たつ や

薬味：陰で人を支えることが好きだから

趣味はサウナです。サウナ、水風呂、外気浴の順で
入ると気分がとても落ち着きます。ランニングも
好きで、走った後の達成感と疲労感がたまりませ
ん。一日も早く信頼される職員になりたいです。

㈱ジェイエイサービス柏崎

田中　凜太郎（20）
た なか りん た ろう

もやし：細くて白っぽいから（母談）

読書が趣味で海堂尊のファンです。成人してから
はお酒、とりわけウィスキーとジンにハマっていま
す。簿記などのこれまで学んできたことを活かし
て、仕事に取り組んでいきたいです。

見 本見 本

令和５年度

新 入 職 員 社 員

紹 介

よろしくおねがいします！

かしわざき営農センター園芸特産課

高橋　紀裕（20）
たか はし のり ひろ

納豆：何事にも一生懸命、粘り強く取り組めるから

小中高と野球をしていました。最近は家庭菜園が
楽しくて、祖母から育て方を学んでいます。いつも
明るく元気に、愛される職員になりたいです！
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ＪＡえちご中越管内の活動やイベントなど

のニュースをお届けします。

１,８１９人の女性組織 「ＪＡえちご中越女性部」誕生
　JＡは４月６日、パストラル長岡で女性部の設立総会を開催しました。
　今年２月に合併したことを受け、旧４ＪＡで活動していた女性部が
一つになり、部員数１，８１９人の県内でも有数の大規模女性組織「ＪＡ
えちご中越女性部」が誕生しました。
　総会では２０２３年度の活動計画や予算案を承認し、設立初年度の方
針を確認。また、役員選出が行われ、にいがた南蒲地域の池田玲子さ
んが部長に就任しました。池田部長は「部員全員で力を合わせ、新しい
組織が成功するようすすめていく。今年は引き続き各地域での取り組
みを進めながら楽しく活動していきたい」と意気込みを話しました。

気をつけて行ってらっしゃい！
地域農業の発展に向け団結　
さんとう地域農業生産者会議設立

　さんとう営農センターは3月30日、長岡市上岩井で
「さんとう地域農業生産者会議設立総会」を開催しまし
た。総会では１年以上かけて準備を進めてきた会議の設
立が決まり、各議案が承認されました。
　同会議は、地域の持続可能な農業の実現と、豊かでく
らしやすい地域づくりに向けて、農業者の所得増大と農
業生産の拡大などを目的に設立。会長に就任した神谷
生産組合株式会社の丸山信昭さんは、「自主自立した組
織として、活発に活動していきたい。さんとう地区として
存在感を示し、地域農業の持続的な発展につなげたい」
と話し、一層農業振興に努める考えを示しました。

ＪＡオリジナルノート　小学校新１年生4,100人に贈呈
　ＪＡは３月から４月にかけて、管内の小学校１１０校の新
１年生4,100人へ「ＪＡオリジナルノート」を贈りました。
新入学のお祝いの気持ちを込めたもので、JAグループ
新潟全体の取り組みです。ノートは自由帳と連絡帳の２
種類で、ＪＡの活動を知ってもらい、児童に「食」と「農」の
大切さを学んでほしいという思いから作成しました。
　「新潟県ののうちくさんぶつ」や「親子deクッキング」
などが掲載され、児童だけでなく保護者も一緒に楽し
める内容としました。
　柏崎地区では３月２３日、教育委員会を通して贈呈を
行いました。受け取っ
た近藤喜祐教育長
は、「児童・保護者・学
校間でコミュニケー
ションをとるため大切
に活用させていただ
きたい」と話しました。

●部　　長　池田玲子 （にいがた南蒲地域）
●副　部　長　三澤正代 （越後ながおか地域）
●副　部　長　三鍋秋子 （越後さんとう地域）
●副　部　長　須田洋子 （柏崎地域）

●本部委員　竹内文子 （越後さんとう地域）
●本部委員　髙橋啓子 （柏崎地域（経営管理委員兼任））
●監　　事　吉田成子 （越後ながおか地域）
●監　　事　韮澤愛子 （にいがた南蒲地域）

●経営管理委員　西山雪江 （越後ながおか地域）
●経営管理委員　中野明美 （越後さんとう地域）
●経営管理委員　佐藤愛子 （にいがた南蒲地域）

女性部本部役員
（敬称略）ノートを渡すJA経営管理委員の渡辺吉隆柏崎地区委員長（右）と近藤教育長（左） 贈呈したオリジナルノート

生産者会議の役員に就任した６人（後列中央が丸山信昭会長）

越後さんとう地区

全　体

全　体

故郷の海岸をきれいに

柏崎地区

球児の夢応援！
三条市の野球場にＪＡの新広告完成

にいがた南蒲地区 越後ながおか地区

新しく就任した本部役員

　中央柏崎支店は４月2日、柏崎市荒浜の海岸道路で清
掃除砂活動に参加しました。荒浜町内会とＪＡ職員３０人
を含め、総勢約３２０人が砂の掻き出しとごみ拾いに汗を
流しました。
　町内会の恒例活動に、ＪＡは支店協同活動として令和
2年から協力しています。
　目﨑雅吏支店長は「地域の皆さんと職員の繋がりを
深める良い機会。これからも継続して参加したい」と笑
顔で話しました。

活動に参加した中央柏崎支店職員

　ＪＡは４月３日、三条市の三条パール金属スタジアム球
場内広告の更新を行いました。
　今年度はＪＡの合併に伴い、これまでのデザインを変
更し「夢応援ＪＡえちご中越」の文字を大きく表記。地域
の次世代の成長や球児の活躍を応援したいという思い
からメッセージを決めました。
　企画した広報課の小師達也課長は「スタジアムは、少
年野球から甲子園予選まで多くの球児や家族らが集ま
る。ＪＡも身近な存在として球児の夢を応援していきた
い」と話しました。

球児へのメッセージを込めたフェンス

じょ  さ
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　新小学１年生の初登校に合わせ、長岡市富曽亀地域で
４月11日、令和５年度の交通安全活動が始まりました。
地域の交通安全協議会や防犯協議会をはじめ、長岡北
支店も街頭指導に参加し、登校中の子どもたちへ交通
安全を呼び掛けました。
　同支店の諸橋等支店長は「支店周辺の通学路は、朝
は特に交通量が多い。ＪＡとして参加を続け、地域に貢献
していきたい」と話しています。

支店前の横断歩道での街頭指導



五十嵐川の豊かな水と肥沃な大地に根差した自
然豊かな地域で、梨や桃、ブドウといった果物の
産地としても有名です。さまざまなジャンルのお
店が立ち並ぶ商業施設とのどかな風景が混ざり
合い、ゆったりお出掛けしたくなるエリアです。

02  ON ＴＨＥ ＵＭＡＭＩ ＴＳＵＢＡＭＥ ＳＡＮＪＯ ＰＯＲＴ
　　～オンザウマミ燕三条ポート～

JR東三条駅から約１㎞の場所に立地し、三条市の林町から神明町までの商店で構成さ
れた延長約400ｍの商店街。昔からの商店やお洒落なカフェなどが軒を連ねており、
街歩きが楽しくなります♪アニメの舞台にもなり若者からの注目も集めています。

エリア内のJA施設

法華宗総本山本成寺　節分会　鬼踊り
毎年２月３日開催（年によって変更の可能性あり）
三条市西本成寺１丁目１－２０

三条支店
令和４年に５支店が統合し建物も新しくなりま
した。41人の職員が在籍しています。管内には
大島プラザ店と本成寺プラザ店があります。

なんかん地区センター・
なんかん北農機センター
保内駅から1.5㎞ほどに位置し、オレンジの建
物が目印のなんかん地区センター。同じ敷地
内になんかん北農機センターがあります。

さんじょう車輌センター
国産全メーカを取り扱っています。
車のことなら何でもお任せください！
職員が親切丁寧に対応いたします。

大島選果場
ブドウ、梨の出荷が行われます。持ち込まれ
た梨は作業員が目視で傷や形を確認し、光
センサーで糖度、色、大きさなどを選別し箱
詰めします。

園内には植物のことなら何でも相談できる「緑の相談所」や本格的な茶道を行える茶室、
子どもも楽しめるちびっこ広場などがあり、見晴台からは越後平野が見渡せます。南国
ムードあふれる「熱帯植物園温室」は高さ16ｍ、広さ878.5㎡の温室内に約130種・1800
本の様々な亜熱帯植物が植栽されており、亜熱帯特有の色、形、香りが楽しめます。

04  保内公園「熱帯植物園温室」

03  一ノ木戸商店街

住 三条市仲之町2-16 Tel 0256-33-2065（一ノ木戸商店街協同組合）

ファクトリーやカフェ、オーガニック農場、そして出汁の歴史が学べる
ミュージアム、料理体験教室が一体となったＯＮ　ＴＨＥ　ＵＭＡＭＩのファ
クトリーショップ＆ラボ。素材のもつ“ＵＭＡＭＩ”を引き出した出汁や料
理、ワークショップを通じ、ＯＮ　ＴＨＥ　ＵＭＡＭＩの世界観や、食べること・
作ること・学ぶこと・買うことの楽しさや喜びを感じられる施設です。

住 三条市西本成寺２丁目２４番２３号
カフェ営業時間 ランチタイム 11:00～14:00 （ L.O.13:30 ）
 カフェタイム 14:00～17:00 （ L.O.16:30 ）

営 10:00～17:00（水曜定休）

営 9:30～19:00（水曜定休、月1回連休あり）

Tel 0256-33-1300
住 三条市下保内3714番地 Tel 0256-38-5240

01  三条市総合運動公園
つき もり
槻の森運動公園とも呼ばれ、甲子園球場6個分の敷地をもつス
ポーツ・レクリエーションの総合施設です。プロ野球ファーム戦、高
校野球新潟県大会予選も観戦できる三条パール金属スタジアム
（市民球場）を核に、多目的広場、運動広場などのスポーツ施設の
他、丘陵地約8haにおよぶ自然の地形を活かしたトリムの森や子
供たちが自由に遊べる多目的空間としての芝生広場があります。

住 三条市月岡４丁目36番1号 Tel 0256-32-8911（球場内　管理事務所）

緑豊かな癒し空間で
心もからだもリフレッシュ！

令和４年に５支店が統合し、
三条支店がパワーアップしました！

旧三条市をエリアとする広い地域ですが、選りすぐりの
おすすめスポットを紹介します！

金融窓口担当
渡辺　実咲

金融窓口担当
佐野　茉美子

三条支店　山田 文子　支店長

私たちが

ご案内します
♪

体にやさしい「お出汁たっぷりレシピ」を体験できるカフェがおすすめ♪

３月末から撮影スポットが新設され、パワーアップ！南国気分が味わえます♪

「カネギフ
ルーツ」の

フルーツサ
ンドが絶品

。

夏からは三
条市大島地

区の桃や

シャインマ
スカットなど

の

フルーツサ
ンドも販売

されます！

住 三条市林町1-3-23

営 9:00～17:00（火曜定休、祝日の場合は翌平日）

Tel 0256-32-0772カネギフルーツ

さんじょう車輌センター

三条支店

大島プラザ店
なんかん地区センター
なんかん北農機センター

本成寺プラザ店

大島選果場

本成寺

三条燕I.C

東三条駅

北三条駅

保内駅

1
04

03

02

燕
三
条
駅

三
条
駅

8

289
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健康
コラム

13 12

下部ホテルイメージ

ＪＡえちご中越　旅行センター ●三条市福島新田丁629
【旅行企画・実施】　※詳細はお問い合わせください
新潟県知事登録旅行業第2-456号　一般社団法人全国旅行業協会正会員
総合旅行業務取扱管理者　田伏　司　ＴＥＬ0256-45-7300　ＦＡＸ0256-45-7730　●営業時間：月～金曜日9：00～17：00　●定休日：土曜日・日曜日・祝日

◆旅行期日／
◆旅行代金／お1人様37,000円(4名1室利用)　申込金7,000円

◆募集人員／40名 最少催行人員25名
◆食事条件／朝1回・昼1回・夕1回
◆募集締切日／5月25日(木)
◆添乗員が同行いたします。　◆運行バス会社 越後交通(株)

3名1室利用 2,200円増
2名1室利用 4,400円増

全国旅行支援割引額 5,000円　お支払い実額32,000円

全国旅行支援
対象プラン

行　程　表　　※ ➡ は貸切バスです

JA旅行センター(6：45) ➡ ホテルニューオータニ長岡 ➡ JA柏崎地区センター
➡ 高速 ➡ おぎのや(食事) ➡ 高速 ➡ 身延山久遠寺 ➡ 下部温泉下部ホテル(17：00)

1日目

ホテル(8：30) ➡ 高速 ➡ 日本平ロープウェイ･久能山東照宮･日本平夢テラス･月日星(自由食） 
➡ 高速 ➡ JA柏崎地区センター ➡ ホテルニューオータニ長岡
➡ JA旅行センター(19：00)

2日目

※ワクチン接種済であること又はＰＣＲ検査等が陰性であることの証明書と併せて本人確認書類をご提出いただきます。
※新型コロナウィルス感染症の感染拡大のおそれがあると判断した場合には当該募集を停止する場合がございます。

別途詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、
事前にご確認の上お申込み下さい。

2023年6月25日（日）～26日(月)

旅行に行こう‼と思ったら…ＪＡえちご中越　旅行センター

久能山東照宮と下部温泉の旅
し　も　　  べ

健
康
と
は
な
に
か

〜
M
Y
健
康
法
で

　
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
健
や
か
に
〜

三条総合病院
看護部

塩原　麻美

　
コ
ロ
ナ
禍
に
入
り
３
年
が
経
過
し
ま

し
た
。み
な
さ
ん
は「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」し
て

い
ま
せ
ん
か
？
自
由
に
出
か
け
ら
れ
な

い
、飲
食
店
で
は
ア
ク
リ
ル
板
で
仕
切
ら

れ
た
な
か
食
事
を
す
る
な
ど
、な
ん
か
不

自
由
だ
な
ぁ
と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。今

で
は
常
に
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、

熱
を
測
る
こ
と
も
日
常
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、な
ん
と
な
く
疲
れ
て
い
る
な

と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。そ
の
よ
う
な
些
細
な
こ
と
が
蓄

積
さ
れ
ス
ト
レ
ス
と
な
り
夜
寝
ら
れ
な

い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、心
の
不
調
に
も

大
き
く
関
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。〝
こ

こ
ろ
の
健
康
〞は〝
か
ら
だ
の
健
康
〞に
大

き
く
影
響
し
相
互
に
強
く
関
係
し
て
い

る
の
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、「
健
康
を
保
つ
に

は
多
く
の
要
素
が
あ
り
、適
度
な
運
動

や
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
栄
養・食
生
活
は

身
体
だ
け
で
な
く
こ
こ
ろ
の
健
康
に
お

い
て
も
重
要
な
基
礎
と
な
る
も
の
で
あ

る
。こ
れ
ら
に
心
身
の
疲
労
の
回
復
と
充

実
し
た
人
生
を
目
指
す『
休
養
』が
加
え

ら
れ
、健
康
の
た
め
の
３
つ
の
要
素
と
さ

れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。さ
ら
に
、十

分
な
睡
眠
を
と
り
、ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

つ
き
あ
う
こ
と
は
こ
こ
ろ
の
健
康
に
欠

か
せ
な
い
要
素
と
な
っ
て
い
る
。」と
述
べ

て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で「
質
の
良
い
睡
眠
」を
と
る
た

め
の「
４・４・８
呼
吸
法
」を
紹
介
し
ま

す
。《
息
を
吐
き
き
っ
て
か
ら
４
秒
か
け

て
鼻
か
ら
息
を
吸
い
、４
秒
間
息
を
止
め

ま
す
。そ
の
あ
と
８
秒
か
け
て
鼻
か
ら
息

を
吐
き
ま
す
》息
を
止
め
る
こ
と
に
よ

り
血
中
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
が
上
が
り

毛
細
血
管
を
刺
激
し
、細
胞
呼
吸
が
活

性
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
呼

吸
法
を
寝
こ
ろ
ん
だ
状
態
で
４
回
程
続

け
て
行
う
と
、交
感
神
経
が
お
さ
ま
り

副
交
感
神
経
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」を
解
消
す
る
た
め
、生

活
ス
タ
イ
ル
や
家
庭
環
境
に
合
っ
た

M
Y
健
康
法
を
見
つ
け
て
、〝
か
ら
だ
〞と

〝
こ
こ
ろ
〞の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

久能山東照宮イメージ 身延山久遠寺イメージ

2023 農業機械大展示会

オリジナルキャッププレゼント！
Ｗチャンスもご用意！

ご来場

プレゼント

さ ら に

※イメージになります

※詳しくは最寄りの農機センターへお尋ねください

農業機
械メー

カー

約30社
が勢ぞ

ろい！
！

サンクスフェア

主催／系統経済事業推進協議会　ＪＡ／ＪＡ全農にいがた　後援／出展農業機械メーカー　

ドローンが勢揃い！！

令和5年6月23日（金）・24日（土）
9：30～16：00 9：00～14：00

新潟市産業振興センター　新潟市中央区鐘木185-10

園芸コーナー

機械化で園芸品目の
作付けをサポート！

スマート農業

ドローン・水管理装置・
ラジコン草刈機

コスト低減

JAグループ
共同購入トラクターなど

4大メーカーの機械が一度に見られるのは
JAグループだけ！！

令和５年度  定年退職者

齋藤　一
石原　江里子
石橋　繁男
矢沢　武士
畑野　美江子
坂井　博文
小澤　克寿
酒井　政明
片桐　豊
横田　良治
（㈱ジェイエイサービス柏崎）

さいとう はじめ

 いしはら え り こ

いしばし しげ お

  や ざわ たけ し

はた の み え こ

さか い ひろふみ

 お ざわ かつひさ

さか い まさあき

かたぎり ゆたか

よこ た りょう じ

いながき すすむ

  た ぶせ つかさ

たかはし ひろ よし

くまくら こう えい

かねやす あけ み

たけうち まこと

こばやし かずひと

ふじいえ こう

かなざわ かずひさ

  さ とう くに こ

いいづか たけ と

かわ い いく お

稲垣　進
田伏　司
髙橋　　由
熊倉　耕栄
金安　暁美
竹内　誠
小林　和仁
藤家　浩
金澤　和久
佐藤　邦子
飯塚　武人
川井　郁夫

農協共通商品券

４ 月
５ ６

29３3 金

詳しくは、最寄りの各支店にお尋ねください。

https://www.cr.mufg.jp/ja

各種特典・サービスの詳細はこちら
三菱UFJニコス JAカードWEBサイト

ＫＵＢＯＴＡ

ＩＳＥＫＩＭＩＴＳＵＢＩＳＨＩ

ＹＡＮＭＡＲ

長い間ＪＡ事業に尽力した22名が
3月31日付で定年退職となりました。
皆さまからの長年のご愛顧に
感謝申し上げます。



こんにちは役員室から
※広報通信より転載 出題●ニコリ

ヨコのカギ
 1 端午の節句に食べるものの 1つ
 2 竹林が似合う猛獣
 3 ――感のある 3D映像
 4 母の日に贈るカーネーションの、定番の色の 1つ
 5 大正の 1 つ前の年号です
 7 害獣や害虫を追い払うこと
10 淡水と海水が混じり合ったもの
12 鳴門海峡のものが有名
13 校内で「走らないように」と注意されやすい場所
14 京都三大祭の 1つ、――祭は 5月 15 日に行われます
17 煮切って使うこともある調味料
19 メロンやスイカはこの仲間
20 街を――もなくうろついた

タテのカギ
 2 ザッと降ってサッとやみます
 6 変わると寝付けない人も
 8 お稲荷さんの――はキツネです
 9 桃太郎のお供をした鳥
10 南の反対側
11 田んぼへ――から水を引き入れた
15 小野妹子が遣わされた国
16 潮干狩りに出かける所
18 12 星座占いで 5月生まれの人は――座か双子座です
20 夜になると家々にともります
21 ――ヤマネコは特別天然記念物です

二重マスの文字をA～E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E

先月号の
答え

● 

赤
飯
作
り
に

　 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

醤
油
赤
飯
を
作
っ
て
み
た
い
。我

が
家
で
は
夫
が
作
り
ま
す
。私
も

作
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
K・I
様
）

素
敵
な
旦
那
様
で
す
ね
♡
私
も

赤
飯
と
言
っ
た
ら「
醤
油
赤
飯
」で

す
！
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。赤
い
赤

飯
が
あ
る
と
知
っ
た
と
き
は
驚
き

ま
し
た（
笑
）

● 

キ
ャ
ン
プ
で
癒
さ
れ
た
い

家
族
で
キ
ャ
ン
プ
が
し
た
い
で

す
。大
自
然
の
中
で
食
べ
た
り
遊
ん

だ
り
の
ん
び
り
し
た
り
。釣
り
も
し

た
い
な
ぁ
。

（
A・T
様
）

大
自
然
の
中
で
飲
む
ビ
ー
ル
は

格
別
で
す
よ
ね
〜
。ぜ
ひ
今
月
号
の

特
集「
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
行
け
る 

直
売
所
か
ら
直
行
B
B
Q
！
」も
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

● 

念
願
の
再
会
♪

仲
間
と
会
う
こ
と
。コ
ロ
ナ
や
結

婚
出
産
で
無
理
だ
っ
た
が
、落
ち
着

い
て
る
か
ら
今
年
会
う
予
定
で
楽

し
み
で
す
！

（
A・T
様
）

ご
結
婚
、ご
出
産
と
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
話
が
尽
き
な
い

で
す
ね
♪
私
も
先
日
久
し
ぶ
り
に

友
人
と
会
い
、あ
っ
と
い
う
間
に
６

時
間
が
経
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）

● 

家
族
で
温
泉
旅
行

連
休
中
は
家
族
揃
っ
て
温
泉
旅

行
に
行
き
た
い
で
す
！
そ
し
て
道
の

駅
に
立
ち
寄
り
、新
鮮
で
お
い
し
い

山
菜
を
た
く
さ
ん
ゲ
ッ
ト
し
た
い
！！

（
Y・Y
様
）

　
山
菜
は
春
の
楽
し
み
で
す
よ
ね
♪

温
泉
は
何
回
入
り
ま
す
か
？
私

は
宿
到
着
後
、夕
食
前
、夕
食
後
、

就
寝
前
、朝
の
５
回
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
！

● 

田
植
え
で
す

兼
業
農
家
な
の
で
、田
植
え
を
頑

張
っ
て
終
わ
ら
せ
ま
す
。（

K・H
様
）

熱
中
症
に
お
気
を
つ
け
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
！
秋
に
お
い
し
い
新

米
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
♪

答
ハルガスミ

常務理事（金融共済担当）

大桃　富雄
【趣味：最近はラーメン店巡り】

数字で見るJAえちご中越 （令和5年3月末現在）
主な事業量組合員数・職員数

正組合員数

准組合員数

合　　　計

36,384人

39,148人

75,532人

貯　　　金

貸　出　金

長期共済保有高

購買取扱高

5,918億円

1,027億円

1兆8,820億円

30億円

　長岡本店に通勤し始めて３か月が経
ちました。自宅が三条市で三条市内
（旧ＪＡにいがた南蒲本店、支店）にしか
勤務経験がなかった私にとって、通勤
に時間をとられることにやっと慣れて
きたところです。
　私は金融共済事業を担当しておりま
すが、日々変化する農業、ＪＡを取り巻
く環境や情勢をしっかり捉え、業務を
運営することが大切だと思っていま
す。そのうえで組合員、利用者皆様の
一生涯にわたる「使う・貯める・備える・
増やす・遺す」といった総合的な金融、
共済ニーズにお応えすることを目標と
し、地域に寄り添った、農業・地域金融
機関としての機能発揮に取り組んで　
まいります。
　田んぼに水が張られ緑が揺らめき輝
く美しい季節となりました。一年の中で
一番好きな季節で、天気の良い日には
孫たちと散歩することが楽しみのひとつ
です。これから日々成長し、力強く緑濃く
なっていく稲苗にならい、「一歩でも前
へ」をモットーに尽力してまいります。

賞品の発送は令和５年 6月上旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードに挑戦！
正解者の中から抽選で10名様に
JA商品券 500円分をプレゼントします !!

おたより大募集 !

来月の
テーマ

雨の日の思い出・過ごし方
締切５月３１日（水）まで

連
休
中
に
し
た
い
こ
と

送付方法
官製ハガキに、 ①クロスワードの答え ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな） ④
年齢 ⑤電話番号 ⑥来月のテーマ「雨の日の思い出・過ごし方」または広報
誌へのご意見・ご感想をお書きのうえ、お送りください。

宛先
〒940-8550　長岡市今朝白 2丁目 7番 25号
ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛
※おたよりの内容を、広報誌にてご紹介する場合がございます。匿名ご希望の方は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用いたします。

63 円切手を
貼ってください

Webでのご応募は
コチラから

15 14



発行日：2023年5月1日　担当：企画部広報課
〒940-8550　新潟県長岡市今朝白2丁目7番25号
TEL：0258-35-1300　FAX:0258-36-7085　
https://www.ja-chuetsu.or.jp/

材料（2人分）

作り方

野菜はホウレンソウ、小松菜、ブロッコリー、アスパラガス、

ハクサイなどさまざまなものが利用できます。

味の決め手はアンチョビー。

フィレ・ロール・ペースト状のものが市販されています。

スパゲティ
塩（ゆでる用）
キャベツ
ナバナ
オリーブ油
赤トウガラシ
アンチョビー
塩・こしょう

160g
小さじ 2

4～ 5枚（200g）
1束（150g）
大さじ 2

1本
5枚

各少々

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

vol.4

キャベツの
　はなし キャベツ ビタミンC、ビタミンK、葉酸など多くの栄養素を含み、

風邪予防やがん予防が期待されます。また、ビタミンU
が含まれることでも有名。キャベツから発見された成分
なので「キャベジン」とも呼ばれ、胃の粘膜を修復して胃
潰瘍や十二指腸潰瘍の予防に効果が期待できます。

選び方 葉が鮮やかな緑色で、ハリとツヤがあるものが〇。
春キャベツは葉の巻きが緩いものが良いです。

保存方法 葉を一枚ずつ外側から使った方が長持ちします。一番
外側の葉で全体を覆うと乾燥対策になります。カットし
たらラップに包んで冷蔵庫で保管しましょう。

キャベツは4cm角に切る。ナバナは4～5cmの長
さに切る。トウガラシは2つに切って種を取る。 

スパゲティをゆでる湯2Lを沸かし、塩を加えて、表
示通りにゆでる。 

スパゲティのゆで上がり2分前にキャベツとナバ
ナを加え、一緒にゆでて、ざるに上げる。 

（1）

（2）

フライパンにオリーブ油、トウガラシ、アンチョ
ビーを入れて、弱火で熱し、アンチョビーをほぐし
ながら、約1分炒める。（2）と（3）を入れ、ざっと混
ぜ、塩、こしょうで調味する。

（4）

（3）

2 人分が作りやすい量。4人分作るときは材料を倍にする。
大きな鍋を使う

春野菜のパスタ

先日、さんとう地域女性部が企画した「出雲崎ウォーキング」
に参加しました。「出雲崎ふるさと語りべ」のガイドと、約４km
を散策。何度も訪れている場所ですが、じっくり歩いてみると、
再発見がたくさんありました。新緑の季節、広くなったJA管内
をぜひ歩いてみて下さい♪

（編集員：小野塚）

編集後記


