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02	 今月のぎゅっ人

04	 	【特集】JAえちご中越の	
新しい部署を紹介します!

07	 	おいしさぎゅっと直売所	
柏崎市　愛菜館

08	 ぎゅっトピ！

10	 	ぐるっとえちご中越	
長岡市　寺泊支店エリア

12	 お知らせ

13	 健康コラム

14	 けいじばん

15	 	役員室からこんにちは	
クロスワード

16	 ぎゅっとKitchen

02
ー 長岡市左近町 ー

長島 恒介 さん

【長ネギ】
４月から定植が始まる長ネギの苗（右）。
収穫はお盆頃。待ち遠しいです。

テーマ：春の訪れ	
それぞれ春を楽しむ人々の様子に、見頃を
迎える桜と旬の筍

たけのこ

と蕨
わらび

をすべり台に見たて
ました。暖かい気候になり、いよいよ農作
業のシーズンスタートです。

手
間
を
か
け
た
分
だ
け
、

良
い
も
の
が
で
き
る
。

そ
こ
が
好
き
で
す
。

ハ
ウ
ス
に
広
が
る
長
ネ
ギ
の
苗
。育
て
て

い
る
の
は
、長
岡
市
左
近
町
の
園
芸
農
家
、長

島
恒
介
さ
ん
。今
年
で
就
農
３
年
目
を
迎
え

ま
す
。

管
内
の
生
産
者
の
も
と
で
２
年
間
研
修
し
、

令
和
２
年
に
独
立
し
た
長
島
さ
ん
。現
在
栽
培

の
大
部
分
を
占
め
る
の
が
、長
ネ
ギ
、キ
ャ
ベ

ツ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、ニ
ン
ジ
ン
の
４
品
目
。品

目
を
リ
レ
ー
し
な
が
ら
、６
月
か
ら
１
月
ま
で

収
穫
・
出
荷
を
続
け
ま
す
。

野
菜
を
育
て
る
中
で
最
も
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は「
も
の
す
ご
く
厳
し
く
や
っ
て
い

る
」と
い
う
適
期
収
穫
。ベ
ス
ト
な
タ
イ
ミ
ン

グ
を
逃
さ
ず
に
収
穫
し
、お
い
し
い
野
菜
を
届

け
て
い
ま
す
。

「
野
菜
は
手
間
を
か
け
た
分
の
成
果
が
、味

と
見
た
目
に
ハ
ッ
キ
リ
で
ま
す
。綿
密
に
計
画

を
練
っ
て
育
て
て
、思
い
通
り
バ
ッ
チ
リ
い
い

も
の
が
で
き
た
と
き
は
最
高
で
す
！
」と
野
菜

づ
く
り
の
魅
力
を
語
る
長
島
さ
ん
。今
後
の
目

標
は「
多
く
の
人
に
野
菜
を
届
け
る
た
め
に
、

ま
ず
は
生
産
量
を
あ
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

将
来
的
に
は
、仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
農
業

を
や
っ
て
い
け
る
場
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Profile
長岡市左近町　長島	恒介さん（35歳）
2.3㌶で露地野菜を栽培。主な出荷先はJAを通して
市場や学校給食、直売所「なじら~て」など。
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ＪＡ直営直売所
｢愛菜館｣課長補佐

村田 貴宏さんに
聞きました

タンパク質の原料となるアミノ酸の一種「アス
パラギン酸」が豊富に含まれ、疲労回復効果が
高いと言われます。旬の食材を食べて、春を元
気に過ごしましょう！

今月の旬

前年蓄えた養分を使い
元気にアスパラガスが育ちます。
首をなが～くして収穫待ち！

春
採
り
の
瑞
々
し
さ

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
「
鮮
度
」

Q
愛
菜
館
に
並
ぶ

 ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
特
徴
は
？

当
店
に
並
ぶ
地
元
産
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
は
柏
崎
市
、
刈
羽
村

か
ら
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

鮮
度
が
良
い
も
の
は
根
元
ま

で
皮
を
む
か
ず
に
食
べ
ら
れ
る

く
ら
い
柔
ら
か
い
ん
で
す
。
生

産
地
が
す
ぐ
そ
こ
に
あ
る
直
売

所
だ
か
ら
こ
そ
の
鮮
度
で
す
。

Q
栽
培
上
の
工
夫
は
？

雨
よ
け
栽
培
を
行
い
、
病
気

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
と
と
も

に
、
保
温
に
よ
り
出
荷
を
早
め

て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は

良
質
な
堆
肥
を
多
く
必
要
と
し

ま
す
の
で
、Ｊ
Ａ
が
地
元
畜
産

農
家
と
協
力
し
て
提
供
す
る
牛

ふ
ん
堆
肥
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

Q
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
？

太
く
て
張
り
が
あ
り
、
切
り

口
が
瑞
々
し
い
も
の
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。
穂
先
が
締
ま
り
、ま
っ

す
ぐ
伸
び
て
い
る
の
も
新
鮮
な

証
拠
で
す
よ
。

Q
来
店
者
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　
昨
年
度
、
つ
い
に
か
し
わ
ざ

き
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
部
会
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
並
ぶ
の

で
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
だ
さ
い
！

春を告げる アスパラガス
- 柏崎市 愛菜館 -

あ い さ いか ん

▢住 柏崎市田中2-14
▢営 4月～12月
 平日：9：00～18：00
 土日祝：9：00～17：00
 1月～3月 9：00～17：00
▢休 毎月第3水曜日・年末年始
☎ 0257-28-6711

Information

愛菜館

管内直売所情報はＨＰから 

▲
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全		体

「難関突破米」全エリアに拡大
管内中学３年生4,375人に贈呈	
　JAは２月から管内の中学64校の３年生4,375人に「難関突
破米」を卒業に合わせて贈りました。この取り組みは、合併前の
南蒲地区で10年以上前から毎年行っていたものです。難関突破
米は特別栽培米「コシヒカリ」を通常より大きなふるいで選りす
ぐった「落ちなかった」お米で、ゲン担ぎになると好評です。
　３月３日には長岡市立山古志中学校で贈呈式を行いました。
今年度同校に在籍する３年生２人にJA経営管理委員会の吉田
文彦会長が手渡し、「難関突破米を食べて難関を突破し、夢をつ
かんでほしい」と激励。受け取った五十嵐マイヤさんは「難関突
破米を食べて落ち着いて、自信を持って受験に望みたい」と意気
込みました。長島忠育さんは「最後の追い込み期間、お米を食べ
て力をつけて頑張りたい」と話しました。 難関突破米を受け取った生徒たちと吉田会長

越後さんとう地区

健康教室で、冬の凝りほぐす

　さんとう営農センターは２月21日、こしじ支店
で健康教室を開催しました。当日は２回に分けて
21人が参加し、約１時間かけて、身体の隅々まで
じっくりとほぐしました。
　公益財団法人長岡市スポーツ協会から健康運動
指導士の大桃水江先生を講師として招き、参加者に
応じて選択した複数のストレッチを指導。参加者の
穂刈八重子さんは「20年以上参加しています。その
おかげか、すこぶる元気！（笑）友人に会えるのも楽
しい」と笑顔で話しました。

手作りの「玄米ダンベル」を握り、肩回りをほぐす参加者

全		体

JAなんかん青年部の山川さんがJA全青協会長賞
JA青年の主張全国大会

　JAなんかん青年部の山川敏幸さんは２月21日
に千葉県で開かれたJA青年の主張全国大会に出場
し、JA全青協会長賞を受賞しました。
　「価値観」と題して発表を行った山川さん。高校教
員を退職し、就農したエピソードなどを話し、農産
物をはじめとする地域の産物を使った食農教育教
材の開発が必要だと訴えました。今後に向けては

「消費者が求めるものを栽培し、直接顔を合わせて
販売するような地域と共に生きる農家を目指した
い」と抱負を語りました。

青年の主張を発表する山川敏幸さん

越後ながおか地区

シャカシャカおにぎり作りに挑戦！
　JAは２月27日、長岡市関原町の社会福祉法人
和合会「関原こども園」で年長クラスの園児を対
象に、食育講座とシャカシャカおにぎり作りを
行いました。当日は年長児32人が参加。この活動
は、お米の魅力について知ってもらい、自分でお
にぎりを作りおいしさを味わってもらうのがね
らいです。
　シャカシャカおにぎり作りでは、紙コップにご
飯をよそい、歌に合わせて元気よくシャカシャカ
と振り、丸いおにぎりが
出来上がりました。
　園児たちは「きれいに
できた」「シャカシャカす
るのが楽しかった！お
いしかった、またやりた
い！」と話していました。

クイズに回答する園児たち

自分で作ったおにぎりを味わう
園児たち

にいがた南蒲地区

JAとJA共済連が加茂農林高校に農機具を贈呈

　JAとJA共済連は３月13日、新潟県立加茂農林高校
を訪れ、洗卵選別機他、三種類の農業機器を寄贈しま
した。当日は、同校の椎谷一幸校長をはじめ、生産技
術科動物コースの２年生15人らが出席。JAの山口浩
聡理事長が「機器を使用した経験を未来の農業のた
めに活かしてください」と激励し、寄贈パネルとレプ
リカキーを代表生徒に目録として手渡しました。
　受け取った増田澄

す み れ

零さんは「新しい機器でスムーズ
に作業ができるようになった。今後、学びや実習に活
かして大切に使っていきたい」と抱負を語りました。

農機具を受け取った生徒たち

柏崎地区

手作りのぼたもちとごんだ汁をふるまう

　高柳雪まつり実行委員会は２月25日・26日、柏
崎市高柳町のじょんのび村・こども自然王国で第
33回高柳雪まつり「YOU・悠・遊」を開催しました。
約3000人が会場に訪れ、雪上アトラクションや
催し物を楽しみました。JA女性部柏崎地域の11人
は地場産の材料を使ったぼたもちやごんだ汁をふ
るまいました。300個作ったぼたもちは大好評で、
早々に完売。参加した板羽裕子さんは「手作りした
ものをおいしいと笑顔で食べてもらえうれしい」
と喜んでいました。

ぼたもちを手渡す板羽さん（右）
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寺泊支店
エリア

寺泊支店
令和４年にわしま支店と統合しました。23人
の職員が在籍します。近くには地元生産者
が運営する直売所もあります。

わしまライスセンター
平成30年に竣工したライスセンター。近隣で
収穫されたお米の乾燥調製を行っています。

寺泊カントリーエレベーター
寺泊地区で収穫された米の乾燥調製を行っ
ています。隣接する育苗センターでは、水稲
育苗や種もみの温湯消毒を行っています。

さんとう北営農センター・
あぐりセンターわしま店
令和４年に新築しました。
さんとう地区のブランド米「越後の華コシ
ヒカリ」などもご購入いただけます。

妙法
寺駅

小島谷駅

寺泊駅

分水
駅

116

169

574

22
越後
線

寺泊カントリー
エレベーター
寺泊カントリー
エレベーター

わしまライスセンターわしまライスセンター

さんとう北営農センター・
資材センター
さんとう北営農センター・
資材センター

寺泊支店寺泊支店

信
濃
川

日
　
　本
　
　海

402

桐
原
駅

04

03

01

02

「寺泊のアメ横」として有名な海岸沿いから

少し内陸に入ると、のどかな田園地帯が広が	

ります。隣接する和島地域にも見所多数。	

春のドライブにいかがですか？

寺泊支店
米山　哲 支店長

01		
日蓮宗本山村田	

	 妙法寺
北越唯一の本山で、鎌倉時代末期の1307
年に建立されました。地元では「花の咲く
寺」として親しまれ、散歩コースとなって
います。春の雪割草に始まり、桜、アヤメ、
花ハス、彼岸花、ヤブツバキなど、年間を
通して日本古来の様々な花が咲き誇りま
す。また、寺院周辺は里山として30分程
度のハイキングも楽しめます。

04		
大河津分水路改修事業	

	 にとこみえ～る館

越後平野を洪水から守る「大河津分水路
改修事業」啓蒙のため、2020年に開館。
今年２月には展示内容のリニューアル
が行われ、展望台につながる「にとこみ
え～る現場『チャレンジコース』」も、３
月から見学可能です。

03			加勢牧場	ーわしま本店ー

牧場直営スイーツショップ。国内で希
少な「ガンジー牛」の濃厚ミルクを使用
したプリンやシュークリームなどの	
スイーツ、アイスクリーム、ソフト	
クリームなどを販売。搾りたて牛乳の	
ソフトクリーム（473円）は、JA職員にも
ファン多数。

住 	 長岡市村田1124
Tel	 0258-74-2207 LA 小林

妙法寺様を起点に地域を巡る約２時間の散策コースもあります

LA 長谷川

野菜は100％地産地消
で、地元生産者の野菜を
ふんだんに使ってくだ
さっています

02		和島トゥー・ル・モンド	 100年の時をこえて
廃校の旧島田小学校を再開発したモダンな複
合施設です。地産地消の「WA島キュイジーヌ」
を謳うレストラン「Bague（バーグ）」と、地元
和島の天然水と素材にこだわったベーカリー
「Harmonie（アルモニエ）」のパンを楽しめます。
当時のままの体育館や教室も利用できます。
住 	 長岡市和島中沢乙64−1
［レストランBague］
Tel	 0258-74-3004
営 	 ランチ	11:00～14:00(L.O)	
	 ディナー	18:00～21:30（予約のみ）

住 	 長岡市黒坂615	いやしの郷内
Tel	 0256-78-8866
営 	 	10：00～18：00
	 （火曜定休、祝日の場合は翌平日）

MA 伊藤

1日に300個以上売れたという噂のソフト！

［パン工房Harmonie］
Tel	 0258-84-7429　
営 	 11:00~17:00
	 （共に水･木曜定休）

住 	 長岡市寺泊野積
Tel	 0258-89-7105
営 	 9：00～16：00
	 （月曜定休、祝日の場合は翌平日）

農地や街を守ってくれる大工事。事故無く竣工してほしいです

LA 下条

長岡寺泊線の桜並木
燕市側より寺泊方面を撮影

比較的温暖で雪解けも早い寺泊・
和 島 地 域 。地 域を回るライフア
ドバイザー（LA）とマネーアドバ
イザー（ M A ）に地 元のオススメ 
スポットを紹介してもらいました。
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JAえちご中越 合併記念

ザクサ液剤キャンペーン 
キャンペーン対象期間

令和5年2月1日～7月31日
賞品抽選時期

令和5年８月中旬予定
　※当選者の発表は賞品の発送をもって

　代えさせていただきます。

いただいた方にいただいた方に
１万円以上１万円以上対象期間中にザクサ液剤を対象期間中にザクサ液剤を ご購入ご購入

抽選で豪華賞品プレゼント！！！抽選で豪華賞品プレゼント！！！
《賞品》 《特別賞》
シャインマスカット にいがた和牛

※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

４０
名様

４
名様

問い合わせ先：最寄りの営農センター・あぐりセンターまでお問い合わせください。

※作柄によって同等品になる
　場合があります。
　ご了承ください。

※作柄によって同等品になる
　場合があります。
　ご了承ください。

ＯＰＥＮ！キャンペーン
令和５年４月27日（木）宿泊まで（全国割は３/31宿泊まで）

早い者勝ち！

クボタ・ヤンマー除雪機

早期予約受付中！
4月1日～6月30日まで
通常価格より３万円以上おトク！！今だけ！

スノースラロームサイレントエディション
シンプル装備で
使いやすい
スタンダードモデル！

充実装備で
しっかり除雪
ハイパワーモデル！

640,200円 （税込）

ＳＬＡ-1070ＳＴ ＳＬＡ-1280ＳＴ
743,600円 （税込）

空冷ディーゼルエンジン搭載で、
パワフルに除雪できます！！

１,２９８,０００円 （税込）

ＪM－１０９２ＤW,ＸＥＬＲ
お問い合わせ・ご注文は ・・・

最寄りの農機センターへ
ご購入後も安心のアフターフォロー付き！修理・点検整備も充実！

組合員の皆様からの情報提供窓口について

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、
経営管理委員及び理事の職務遂行に関する情報（組合
経営に関する事象に限る）を組合員の皆様から広く
提供を求めています。
　当組合の経営管理委員及び理事の組合経営に関す
る気になる行為について、見たり聞いたりした事柄
があれば電話、封書、Ｅメールにて下記宛にご連絡下
さいますようお願いします。
 えちご中越農業協同組合　監事会

※ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する
内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承下さい。

※ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口
を設置しておりますので、そちらをご利用下さい。

⃝住　　所　〒940-8550 長岡市今朝白２-７-２５
⃝電話番号　０２５８-３５-１３００（代表）
⃝受付監事　常勤監事　大倉　常栄  宛
⃝Ｅメールアドレス　kanji@ja-chuetsu.or.jp

お電話の場合は、
平日（月曜～金曜）午前９時～午後５時の間に
お願いします。

連 絡 先

弥彦温泉みのや
⃝２名様～お1人様
１３，０００円（税込）

⃝館内利用券
１，０００円付

咲花温泉佐取館
⃝２名様～お１人様

１２，０００円（税込）

※	コロナワクチン接種済（２回）であること又はPCR検査、抗原検査等の検査結果が陰性であることの証明書、身分証明書をご提示いただきます。
※	全国旅行支援の予算が上限に達した場合は対象外となります。予めご了承ください。
※	新型コロナウイルス感染症の感染拡大の恐れがあると判断した場合には中止する場合がございます。

お申込み・
お問い合わせは

ＪＡえちご中越旅行センター
0256-45-7300

新潟県知事登録旅行業　第２-４５６号
全国旅行業協会会員
総合旅行業務取扱管理者　田伏　司
営業時間  月～金曜日 9：00～17：00
 （土日祝定休）

詳しくは
お問い合わせください。

※ 記載の価格は全て 
メーカー希望小売価格です

手
術
室
の
ご
紹
介

柏崎総合医療センター
手術室看護師長

行田	由香

柏
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
手
術
室

で
は
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
時
間

を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、安
全
に
、安

心
し
て
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

手
術
を
受
け
る
と
決
め
、治
療
を
受

け
回
復
し
て
い
く
過
程
に
お
い
て
は
、

不
安
や
心
配
、恐
怖
、期
待
な
ど
、様
々

な
気
持
ち
が
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

な
か
で
変
化
し
続
け
ま
す
。私
た
ち
手

術
室
看
護
師
は
、み
な
さ
ま
が
安
心
し

て
手
術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、身
体

面
だ
け
で
な
く
、術
前
訪
問
や
入
室
時

の
声
か
け
を
通
じ
て
、手
術
を
控
え
た

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
看

護
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

術
前
訪
問
で
は
、手
術
室
で
の
流
れ

に
つ
い
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
い
て
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ぼ
ん
や
り

と
し
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
を
具
体
的
な

も
の
に
し
な
が
ら
、不
明
な
点
や
疑
問

に
感
じ
る
こ
と
の
確
認
を
し
て
い
ま

す
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、何
で
も

私
た
ち
に
遠
慮
な
く
お
っ
し
ゃっ
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、手
術
を
受
け
る
前
か

ら
手
術
室
の
看
護
師
と
関
わって
い
た

だ
く
こ
と
で
、少
し
で
も
患
者
さ
ん
の

身
近
な
存
在
に
な
り
た
い
と
思
って
い

ま
す
。手
術
室
は
多
く
の
方
に
と
っ
て

非
日
常
的
な
空
間
で
す
が
、私
た
ち
看

護
師
は
手
術
中
ずっ
と
患
者
さ
ん
の
そ

ば
に
い
ま
す
。手
術
前
で
も
手
術
室
に

入って
か
ら
で
も
、気
に
な
る
こ
と
、困っ

て
い
る
こ
と
は
い
つ
で
も
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

「
手
術
」と
聞
く
と
、ド
ラ
マ
の
ワ

ン
シ
ー
ン
を
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
の
看

護
師
は
医
師
に
器
械
を
手
渡
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
は

「
器
械
出
し
」と
い
う
役
割
を
担
っ
て

い
る
看
護
師
で
す
。手
術
が
安
全
に

円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
非
常
に
大

切
な
役
割
で
す
。ま
た
、「
外
回
り
」看

護
師
と
い
う
役
割
も
あ
り
、医
師
や

器
械
出
し
看
護
師
と
連
携
を
取
り
な

が
ら
、手
術
の
安
全
を
守
る
非
常
に

大
切
な
役
割
で
す
。幅
広
い
知
識
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、心
身
と
も
に

余
計
な
負
担
な
く
手
術
が
終
わ
る
よ

う
、常
に
患
者
さ
ん
の
そ
ば
で
支
え

て
い
ま
す
。

越後湯沢温泉
ホテル双葉

⃝４名様～お１人様
１１，０００円（税込）

グレードアップメニューにてご提供

全国旅行支援期間延長の場合は対象となります。

※３館ともに、お酒１本またはソフトドリンク１杯が付きます。休前日は料金増となります。詳細はお問い合わせください。

※２名、３名様利用の場合は料金増となります。
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● 

J
A
え
ち
ご
中
越
の

 

農
産
物
直
売
所
へ

前
は
関
原
に
住
ん
で
い
た
の
で

な
じ
ら
〜
て
に
、
今
は
来
迎
寺
に

住
ん
で
い
る
の
で
青
空
市
直
売
所

に
、
柏
崎
へ
行
っ
た
ら
愛
菜
館
へ

行
っ
て
い
ま
す
。
身
近
に
新
鮮
な

野
菜
等
が
売
っ
て
い
て
便
利
で
利

用
し
て
ま
す 

(^^)

（
匿
名
希
望
）

い
つ
も
当
J
A
の
農
産
物
直
売

所
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
各
地
域
の
特
徴

が
あ
っ
て
行
く
だ
け
で
も
楽
し
い

で
す
よ
ね
！ 

今
度
は
ド
ラ
イ
ブ
が

て
ら
に「
た
だ
い
ま
ー
と
」へ
も

お
越
し
く
だ
さ
い
♪

● 

生
け
花
に
挑
戦
！

育
休
中
な
の
で
久
し
ぶ
り
に
生

け
花
を
再
開
し
た
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
花
を
見
て
い
る
と
心

が
落
ち
着
き
ま
す
よ
ね
。（

M
・
N
様
）

素
敵
で
す
ね
♪ 

私
も
お
花
が
大

好
き
な
の
で
す
が
生
け
る
セ
ン
ス

が
な
く
て…

（
笑
）お
花
に
癒
さ
れ

な
が
ら
子
育
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
！ 

● 
早
起
き
し
て
お
弁
当
作
り
♪

今
回
初
め
て
投
稿
し
て
み
ま

す
。
私
が
こ
の
春
か
ら
挑
戦
し
た

い
こ
と
は
、
お
弁
当
作
り
で
す
。

今
ま
で
は
母
親
や
祖
母
に
お
弁
当

を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
春
か
ら
社
会
人
に
な
る

た
め
、
早
起
き
し
て
自
分
で
お
弁

当
を
作
っ
た
り
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
不
安
と
期
待
で
い
っ
ぱ

い
で
す
が
、
自
立
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
！

（
O
・
R
様
）

初
め
て
の
投
稿
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
お
弁
当
作
り
、
素
晴

ら
し
い
で
す
！ 

そ
の
心
意
気
だ
け

で
、
も
う
立
派
な
社
会
人
で
す
♪

新
生
活
応
援
し
て
い
ま
す
！ 

● 

畑
で
野
菜
作
り

妻
と
一
緒
に
畑
で
野
菜
作
り
に

挑
戦
し
た
い
。
広
報
担
当
者
の
表

情
を
拝
見
し
、
今
後
の
広
報
誌
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

（
Ｓ・Ｋ
様
）

広
報
誌
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幅
広
い
地

域
の
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
！ 

奥
様
と
の
仲
良
し

パ
ワ
ー
で
お
い
し
い
野
菜
が
で
き

る
こ
と
間
違
い
な
し
♡

● 

断
捨
離
で
ス
ッ
キ
リ
！

不
要
な
も
の
を
手
放
し
、
す
っ

き
り
と
片
付
い
た
家
に
し
た
い
で

す
。
ま
ず
は「
床
置
き
し
な
い
」

こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
か
な
。

（
匿
名
希
望
）

な
る
ほ
ど
〜
！ 

私
は
つ
い
つ
い

床
置
き
し
て
、
そ
の
上
に
積
み
重

ね
て
し
ま
い
ま
す…

。
床
置
き
し

な
け
れ
ば
お
掃
除
も
楽
に
な
り
そ

う
で
す
ね
。

おたより大募集 !

来月の
テーマ

連休中にしたいこと
締切４月28日（金）まで

こ
の
春
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と

送付方法
官製ハガキに、 ①クロスワードの答え ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな） ④
年齢 ⑤電話番号 ⑥来月のテーマ「連休中にしたいこと」または広報誌への
ご意見・ご感想をお書きのうえ、お送りください。

宛先
〒940-8550　長岡市今朝白 2 丁目 7 番 25 号
ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛
※おたよりの内容を、広報誌にてご紹介する場合がございます。匿名ご希望の方は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用いたします。

63 円切手を
貼ってください

Web でのご応募は
コチラから

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか? 

ヨコのカギ
1 唱歌『花』に歌われている川
2 写真などを撮影するための施設
3 ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物
4 クジラより小さめです
6 4月なのに冷えるなあ、――の戻りかな
9 書類の何も書かれていない部分
11 新1年生の皆さん、ご――おめでとう!
13 爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺乳類は――動物
15 1、3、5、7、9……
17 日本人の主食です
19 船を着けます

タテのカギ
2 野球のBSOのS
5 敵ではありません
7 正しい答えに付けるマーク
8 遠くて近きは――の仲
10 シオマネキもこの仲間です
12 得意なもの。漢字で書くと十八番
14 体温計を挟みます
16 空弁（そらべん）が売られている所
18 田畑を耕す道具の1つ
20 ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと書きます
21 選抜高等学校野球大会の会場です

　皆さんこんにちは。「初めまして」の
方が多いと思いますが、わたしは総務
管理を担当しています。出身は柏崎
で、長岡の本店までは自宅から一時間
以上かかりますが、毎日車で通ってい
ます。職員数も非常に多くなったこと
から今は職員の皆さんの顔と名前を
覚えるのにとても苦労しています。改
めてこのたびの合併は広域になった
と感じているところです。
　さて、４月は行政の年度替わりで
す。各種法改正が行われ、労務管理に
関する改正も行われます。詳細は省略
いたしますが、例えば「給与のデジタ
ルマネー払いの解禁〈但し一定の要件
を満たす場合に限定〉」や「育児休業取
得状況の公表義務化」などが４月から
の施行となっています。法改正の情報
にはしっかり目を向け、注意する必要
があると思っています。
　いよいよお花見シーズン到来です。
２月の初めに桜の木を見たときに、
所々で太い枝が折れていたのを思い
出しました。今年も桜の花が私たちの
心を必ずや癒してくれることでしょ
う。さあ、春を存分に楽しみましょう。

【趣味：	観葉植物を
	 育てること】

賞品の発送は令和５年５月中旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

	 答

イチゴガリ

常務理事（総務管理担当）

松浦	和彦

先月号の
答え

　皆さんからいただいたおたよりの１部
を今月から掲載させていただきます。
　月ごとのテーマに沿ったご意見・ご感
想をクロスワードの回答と一緒にどしど
しご応募ください。
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発行日：2023年4月1日  担当：企画部広報課
〒940-8550  新潟県長岡市今朝白2丁目7番25号
TEL：0258-35-1300  FAX：0258-36-7085
https：//www.ja-chuetsu.or.jp/

春の草花が顔を出し始めましたね。先日、広報課で「昔は花
の蜜を吸ったり、つくしを食べたりしたよね～」なんて話
になりました。私は「スカンポ」という山菜を千歳飴のよう
に舐めて下校していました。味は酸っぱかった覚えがあり
ます。今では考えられませんね(^_^;)

（編集員：葛󠄀綿）

タケノコとアサリの煮物

春の香りがいっぱいの一品です。おいしいだしが出

ていますので、お汁としてどうぞ。タケノコは良い香りが

してきたら食べごろです。アサリともども火の通し過ぎ

には注意しましょう。

材 料（2人分）

作 り 方

● ゆでタケノコ……150g
●アサリ… ……………… 10個
● 生ワカメ… …………… 20g
●インゲンマメ…………4本
●だし汁…………… カップ3

● 調味料

　酒……………………… 大さじ1

　塩………………… 小さじ1/2

　しょうゆ………… 大さじ1

　みりん… ………… 小さじ1

（1） タケノコの穂先は縦に、根元は横に食べやすい大
きさに切る。

（2）アサリは塩水で砂抜きし、よく洗う。
（3）ワカメとインゲンマメは食べやすい長さに切る。
（4）�だし汁に調味料を入れ、一煮立ちさせてからタケ

ノコを加え、3～4分煮てからアサリとインゲンマ
メを入れる。

（5）アサリの口が開き始めたら、ワカメを加える。
（6）�アサリの口が全て開いたら火を止め、器に盛り

付ける。

タケノコの
はなし タケノコ 旬を感じる春の代表的な山菜。カリウムや食物繊維が豊富で、う

まみ成分のアスパラギン酸も含まれています。カットした時に節
の間に見られる白い粉のようなものは、アミノ酸の一種チロシ
ン。チロシンは脳を活性化する作用があると言われています。

食べ方 穂先はお吸い物、中心はタケノコご飯や天ぷら、根元のかたい
部分は煮物や炒め物にするなど、部位によってさまざまな味わ
いがあります。

保存方法 時間が経つほどえぐみが増すので、新鮮なものをすぐに下茹で
します。茹でたら水につけて冷蔵庫で保存。水を毎日交換し、１
週間以内に食べきりましょう。

vol.3


